« ملايين من البشر لا يجدون فى الحياة لدة ولا پذوقون لها ليبا 
أن الفتترین الى الصحة اكثر جدا من الفتقرین الى السسسعاد: 








الفللاً) ف عصرالتور 


قل الدكتور أمير بقطر 


ید كلية الثزية باس الامريكية بالاهرة 


من متناقضات هذا العصر ؛ ان 
اضواء العلم الساطمة قد هتكت 
استار الظلام » فأشرقت شسمس 
المعرفة » وملات الكون بنور الكهرباء 
تاکن والطافة الذرية الت 
لایمکن التب ب 





نان اللايين من البشر بتخیطون ف 
دیاجم الدجى » بقضون یم 
ولياليهم فى ظلام حالك » لا بجدون 
فى الحياة لدة » ولا بو قون لها طمما » 
فى حر كاتهم بوس وعناء » وق‌سکنانهم 
۳1 م وفتك . نلم هلا 





إلعل PE‏ البلاء مراع بين 
والمّاطفة ؟ المل العقل 0 قد 
خطا فی سبيل الرقى والتطورخطوات 


سريعة واسعة ؛ فى حين ان الفريزة 


5 





او العاطفة لا ترال بدائية » حيوائية : 
متاخرة » تحاول اللحاق برك العلم 
رالمزنة والاختراع » بلا جدوی ؟ 





لمل التي منا تتوتر مضلانه 
ولاناه العصبية تحث شفط هذه 
الحضارة العنيفة ؛ ومتى طال هذا 
التوتر » تمطلت الدورة الدموبة > 
ا اجزاء الجسم الختلفة » 
عنها شتى الامراض والملل 
البدنية منها والنفسية” 

بيد ان هناك عاملا قويا آخر » 
العتل يدفع صاحبه الى السير فى ظلام » فى 
عصر الثور » ويديقه کاس الحياة 
حنظلا » فى حين ان سواه يشربه 
جرعاتعذبة سالغة, وماهده الموامل 








القوية سوى الانفعالات الوذية . 
ونمنى بها الحقد » الكراهية » 
البغضاء » الحسد » الثيرة » الخوف » 
خيبة الامل . هذه بطبيعتها تسمم 
اخلايا الجسم » وتحدث فيه الوانا 
من آلتوتر » ويتاتي عن التوترالتعب 
وانهاك القوى »؛ وانهیار الاعصاب ٠‏ 
وهده تؤدى الى لون آخر من التوتر 
وهکدا تسير الاحداث فدائرة خبيئة 

من الابحاث العلمية الهامة الى 
قام بها بمض اطباء الامراض العقلية 
وعلماه التفسى » ما كشف الستار عن 
فمل‌هده الانفعالات الهدامة فى نفوس 
اسحاها » وکان موضع هذه الإبحاث 
اجتحة الالة ا 





كتير من 

احدها ها اا يعدد كبير س المصابين 
بشتى الامراض البدنية. شفط الدم 
آلمالی » السكر > الذبحة الصدرية» 
داء الفاصل + القرجة امد آو 


الموية > وغيرها م الملل + ولان 


الجتاح الشانی فاصنا بعد غير من" لم 


الرفی الصابن باضطزابات ومسل 
عصية » كالهنستريا » واللانخوليا » 
1 » والوساوس التسلطية » اما 
اب فكان مردحما باکر 
من مائة مصاب بحوادث الرود 4 
داچ ؛ والسقوط ؛ وكسرالمظام 
وفير ذلك 

وكان الفرض من هاه الابحاك 
ایجاد مايحتملان يكون عاملا انفماليا 
کا» بتسبب عنه أمراض,بدئية 


ا دامر انفسية فى 
اح + وقد حدا بهم الى 





هنا البحث ما قرره الكثيرون من 
اطباء الامراض المقلية والتحليل 
النفسانى » من أن نحو ۷۰ ر من 
الامراض البدنية ترجع الى اسباب 
نفسية » وان نحو .۵ / من‌العملیات 
الجراحية » كان يمكن الاستفتاه عنها 
كلية ؛ لو ان الجراح استمان بطبیب 
تقساقى فى شی اللرغى 

وکان الفرض من البحث فى الجناح 
الثالث ان بقارن الصابون فیه 2 
بسسائر المرشى فى كل من الجناحين 
الآخرين » ظنا من القائمين بهذه 
الدراسة » ان اولئك المصابين لبسوا 
مرضى وائما جات اصابائهم لحوادث 
خارجة من ارادتهم 

وكم كانت دهشة الاطباء ز 
هدي الدراسة » عندما تبين لهم أن 
اواد ال 
2 اية 
علی, أضطرابات ما انفمالات 
جعبة او هذا ان ارا 
تات لا صجالها أمتباطا او لمجرد 
الصادقة ‏ وانما كان وراءها سبب 
وجدانی ؛ ای اضطراب فى حياة 

















هه 

ومما دعم هله الدراسة » ان 
احصاات الحوادث دات لى ان 
۸٥‏ من‌هده الحوادث يكون فرائسها 
۵ /ر من السكان » وان هذه النسبة. 
من السكان يشكو افرادها من 
اضطراباتماطفية وانفمالات وجدانية 
وتمليل ذلك ان مضلات الرجل 
الضطرب فى حياته الماطفية » بموزها 


التوافق » وتفتقر الى الانسجام 
والتمائل » فينتج عنها الحوادث 
ويرعم علماء التحليل النفساتى 
ان الشخصالذى تتکور منه اواد 
لایکون مضطربا ق حياته اليومية 
الماطفية وحسب ؛ وانما لشعوره 
پالائم ٤‏ يتعمد فى عقله الباطی اتيان 
هده الحوادث © عقابا للاته وابلاما 
الما . فلا غرابة اذا دعا الكتاب 
والمصلحون الى الامتناع عن قيادة 
السيارة اذا كان صاحبها عصبى 
المزاج عقب شجار مع زوجته » او 
مشادة مع رئيسه أو مرءوسه » او 
احتداد على خادمه او احد اولاده ٠‏ 
ولا عجب أذا نصح الهيمنون على 
حركة الرور فى المواصم » ان بتمد. 
الناس عن كل ما بعرضهم لخطر 4 
لاسیما اذا کانوا پشکون من ثورات 
نفسية » بسبب حقد »او حلا 
او غضب » او كراهية » او خرف 4 
ومن اقوال علماء این الأثورة 
ان الفتگرین الى الصسحة لانهم غير 
سعدام » اکثر جدا ممن بفتقرون الى 
السعادة لانهم مرخی. . ومما بوجپ 
الاسف ان الطب الحديث لا يستطيع 
تزويدنا بالناعة شد الانفصالات 
العاطفية الهنامة » غير ان هناك 
يجدر بنا معرفتها » وهی أن 
الامراض والعلل والآلام » لا تاتى الى 
اصحابها منالخارج. ولیست وليدة 
الصادفة او سوء الحظ » ولیست 
عقوبة توقع علینا من جهة معلومة او 
مجهولة » انما هى فى اکثر الاحأین 
نتيجة لازمة لعصياننا قواتین‌الطبيعة 








لاستسلامنا للاحقاد والضفائن 
والعصومات وایذاء الغیر» وماشاکل 

من السموم البطيئة التي تکمن 
3 و رن چوارحناء 
فاذا حسبنا هذه عقوبات» فانما نحن 
على انفستا » لاننا 





وكا ان هذه الامراض تجیء الينا 
من الداخل » فان علاجها او شغاءها 
كذلك بجىء الينا من آلداخل . لقد 
تغيرت آخيرا نظرة الطب الى الامراض 

تعد اجساما غريبة عنا ينبغي 
استلصالها او حرقها » وليست 
كارئة تهبط علینا من الخایج 
انقاژها ٤‏ ولکنها تفییر « كيمائى » 
يحدث فى خلایا الجسم . فعلینا اذا 
آنثیظت من سبب هلا اتفییرالدی 
حدا بهذه الخلايا ان تتضافر بدل 
الاتسجام » وتتناتض بدلا من ان 
تترائق 2 هد ماالنظرة الحديثة تجاه 
الامراشن" قف (حدثت ئورة فى هاا 
الطب لايمكن لتق با ستوول اليه 

من اغرب ما ادت اليه الابحاث فى 
مستکسای مانو الوت و امریکا 
علعنت «ب أن القرحة المدية 
اصبحت فى البلدان التی قعطعت 
شوطأ بمیدا فى الحضارة والدنية » 
اكثر انتشضارا من الانفلونرا » 
او کادت تکون كذلك . ان هده 
» اسپابها كما سبق 
لا عضوية » ای انها 
تعزی فى السواد الاعظم من الخالات 
الى اضطرابات عاطفية » فقد وجد 




















ومن الانفعالات الوجداهية 
والاضطرابات العاطقيةما يدعو 
التهيج » ومنها ما يدعو لانقباض + 
ففى حالة التهيج الشرابين 
وتتحدد » فيندفع الدم الى الانسجة 
وق حالة الاتقباض تضيق الاوعية 
الدموية وتنكمش » فتنقص كميات 
إلدم التى تفدی الخلايا والانسجة . 
وتبلر هاده اتفیرات واضحة قى 
وجوهنا » ولكنا لا نعرف شيا عما 
بحدث مقابل ذلك من التغيرات فى 
الفشية المخاطية داخل الجسم » وما 
تحدله من الاثر فى وظيفة اعضائه , 
كل ما نمرفه ان تهيج المواطف بد 
كميات وافرة من الدم الع القدم > 
فتفرز عصارات ععدية #آکش بك 
مما بحتاج اليه الجسم » ومن آم 
هذه المصارات حامق ]ادر رر 
ولا كانت وظيفة هذا الحامض هضم 
الواد ابر ويتية فى الطمام » فان كل 
زيادة فيه عن القدر الطلوب » تهیچ 
الفشاء الخاطی فى المدة » فتحدث 
عنه القرحة 

وكذلك الحال فى حالة الاتقباض 
الدى يناتى عن القلق > والخو فالدى 
يطول امده » فان كل ما نعرفه » ان 
تقس كمية الدم التى تصل الى جدار 
المعدة بسببهفا القلق وذاك الخوف 





يسطل وظیفتها » خلایا الفدد 
فيها من أفراز المصي المدى الا 
لهضم مواد الطعام البروتينية » 
وينتج عن هادا تخمر هله الواد 
وحدوث القرحة ٠‏ وقد وجد الاطباء 
فى انجلترا فى خلال الحرب العالية 
الاخبرة » ان حالات القرحة الت 
تخترق جدار المدة » زادت بنسبة 

١ه‏ » بسبب الخوف المستمر ألثام 
جت الغارات ألجوية المتوالية 

o 


والسؤال الای بخطر على بال 
الجميع اليوم هو : هل قضى على 
الانسانية أن نسي فى الظلام عم 
اللدنية والعلم والتور ؟ وبتعير آخرة 
هل تزداد الآلام النفسية والبدنية 
بازدياد وسائل اخضارة الحديئة 
قوتاپ ؟ 

يقول علماء امریکا » وا 
ر ولما_بالارقام آلا 0 و 

احدا من كلعثيرة من سكان ولایات 
E AD ae‏ و 
کتب ملیه ان یقضی زمنا ‏ طال او 

قصر فى مصحة او مستشفی 
الامراض المقلية او النفسية »وال 
كل طفل من الملايين الاربعة اللین 
يولدون سنو با » كتب عليه اذا عاش 
آن يدخل أحدى هذه الصحات 
الملاج بعض الوقت » وقد لا بشفي 
بتاناء وان ما تنفقه الحكومة الفدرائية 
( حكومة واشنطون ) على الصحات 
الخاصة بالامراض المقلية والنفسية 
المحاربين القدماء يزيد عما تتفقه 
الولايات الشمانی والاربمين مجتمعة 


۰ 


مصحات الامراض المقلية [۳ 


والنفسية لبقية السكان » مع الملم ل 
ان ما نفقه الولابات سا على 
هده الصحات بستنفا ثلث میزانیات 
» وان واحدا من 
سن التجنید 4 
له سل خا ف محا الاحماث 

هذه ارقام مربعة » لا تكاد تصدق 
على ان ارگ امريكا وغيرها من 
البلدان المتحضرة الكبيرة » ان الاولی 
تعنى بجمع الارقام وتشر علی 
رءوس اللا ٤‏ فى حين ان الثانيية 
لا تمرها هذه الاهمية 

ویمود العلماء فيتساءلون : هل 
هده الانحرافات المقلية والنفسية 
والسلوكية » تمزى الموامل فيها 
الى الحياة الصاخبة السريعة ق‌العصر 
اللری الهیدروچینی ؟ او انها ليست 
جديدة على الجتمم » و کل ما هنال 
ان الابحاث العلمية, وال حصیاءات 
الدقيقة كانت معدومة اوا لي فة 
لا تدکر فى الزمن السابق لهذا العصر؟ 

والجواف عن هلاة الاسثلة لا بمکن 
تدعيمه بالارقام » لان ما يوجد 
منها قليل لایمول مليه » على أنالايام 
تریدلا عقيدة عاما بعد عام » أن تور 
العلم يسير جنيا الى جنب مع 
الظلام » وا شهد المدنية .وحلاوتها > 
لابد ان يمتزجا يحنظلها ومرارتها . 
وکل ها برجوه الانسان ویدعو اليه » 
ان يستطيع المقل البشری بوما ما » 
ن بتغلبعلی‌حلالشاکل «الروحية» 
أو أكثرها » كما استطاع التغلب على 
الكثير من المشاكل المادية 























عليهم السوت ا 


ام ان 


اعمارهم تطول اکثر من غيرهم؟ 
يقسرر الدکوران هتري 





ولم يجد ا 
وجود اختلاق بت لوا م 





۳۸ شمن كانوا 0 و 
۳ ممن لم يكوئوا رياضيين 
وقد وجدا أن متوسط عمر 
آارباشنیینغ۸ر 1۷۹ سنهومتوسط 
عي قيرز الزباشین ۲ر۷6 ۰ 
واذا استیمدت وفیات الوا 





« العوالم التى يقع عليها البصر 
فى الفضاء المتناعى , لیسبت كل 
ما يحويه هذا الغضاء , ولا بد آق 
تکونا مناك عوالم اجری,» پسکنها 
اناس آخرون .اولایقع ليها بصرنا 
آي 5 

هله المبارة كتبها المالم 
« لوكريس » منسذ آكثر من الفى 
سنة ! ولا يزال (لناس آلى ان 
يفولون مثلهذا القول , ويحاولون 
تبزیق الحجب عن أسرار الكؤن ؛ 
ومعرفة المزيد عن الكواكبالسابحة 
فى الفضاء ۰ والموالم التى تراها 
العين والتى لا تراها ... 

ان الدراسات والابحاث التى قام 
بها العلماء خلال السنوات الاخيرة 





جسلتهم يستقدون ان‌الشروط اللازمة 
للحياة متوافرة كلها فى كوكبين 
القن من الكواكب التى تدور مع 
الارض يفوج فلكم الشسمس : الريخ 
والزقرة 
لاد ؟ وکیف 1 
لان درجة المرارة 
E E yt‏ 
درجة ومده ار رة تجد مایلطفمن 
تها فى مد عائلة سل 
ارتفاع قممها الى ثمائية آلاف متر ١‏ 
ورجود الاء على سطع الزهرة بحيل 
عل الاعتقاد بوجود نبات فى بعض 
الداطق او فیها كلها ۰ وال مو فی‌هذا 
اه کی ردو یی( 
« الارض » الا بوجود كمية من غاز 








الكربون آکثر مما يوجد فی هواه 
الارض. ٠‏ وهذا لايضر النبات الذى 
بحتاج الى الکربون ليكبر ويتمر 

اما الكوكب «المريخ » فانتركيب 
موائه وحالة الجى علسطحه وتوفير 





الانسان كما موعل‌سطع 
لارض غير ممکنة 

وجو المريخ لایتعارض 
مع وجود النبات فی‌معظم 
مناطقه » وبكثرة . كما 
انه لا يتعارض هع وجود 
الكائنات الية من حيوان 
ونبات‌سا » والق زودتها 
الطبيمة بتكوين خاص 
يتفق مع شروط الميساة 
على المريع 

ان الياة ليست 
مقصورة ع لك ركب الارض 
دون سواه وانها موجردة 
على غيره ان لم نقل عليها 
كلها بلا استشنام 

آما كات أجدادنا 
يفتقينبدون فى وقت من 
الارقات/ ان بلقس كوكب 
يبيكببه اناس یختلفون 
عنا من بعض الوجوه ؟ 

كتب المالان « قور > وجرافینی» 
بقولان ان دراسائهما البتت لها 
أن سكان القمر عمالقة جبابرة يبلغ 
طول الواحد منهم ثلائة اماف 
طول الانسان على اقل‌تقدبر ٠‏ ولكن 
اجسامهم تحيلة ما عدا الراس فهى 
ضخمة ال حد لايتصوره المقل! 

وكان السالم الفرنسی كميل 
فلاماريون يعتقد بان كوكب الزمرة 
مسکون وان الانسان فى هذا 








الكزكب لايختلف ف شكله 

وحجمه عن الاتسان 

الارقی + ويضسيف 

قلاماریونال هذا ان 

مسکان الزهرة یمیشون 

فى دوامة من »الب + 
فاتلب 


واذا خلا قلب واحد 
من الب فانه یسوت أو 
ينصح 1 


من الدراسات الطويلة ۰ 





فالمريخ اوفرالكواكبييظ 
من دراسات العلماة و 5 
غرابة فى أن يتسا ححصم pe‏ ا م 





فى ميدائالتقديروالتخرين قهو اسان ود جرة ف أن واحسف ٠٠‏ 
بالنسبة اليه“ ولكثهم مختلفونفی ذلك داس الانسان. ولكل من عنده خ 
اختلافا متشمبا عظیسا:راحدیقول‌ان - دون أن يكون من الملمساء ‏ أن 
الانسان فى المريخ قزم لايتجاوز يتصور ما بریدباللسبة ال‌الانسان 
طوله نصف متر ٠‏ وواحد يؤكد انه فى كوكب المريخ ٠‏ فان یتعرض 
عملاق طوله ثلائة امتار على الاتل۰ أحد لتكذيبه قبل أن يتم الاتصال 
ويقول آخر ان راس الانسان فى بين الارض #المريخ ؛ ويثم مه 
المريخ بالنسبة ال جسمه كالبطيخة التصارف بين الانسسان الارفی + 
بالنسبة الى جسم القطة ٠‏ ويؤكد والانسان ۰۰۰ المريخى 1 
رابع عكس ذلك وان‌راسه آضغر من ومن اقوال العلماء ان سسكان 





المريخ فى الواقم لا يختلفون عن 
سكان الارض كثيراءولكنهم يعيشون 
فى جو آبرد من جو الارضءفيرتدون 
لهذا دآئما ثيابا شتوية من الصوف 
واللد ٠‏ وصورمم البعض وعم 
يهللون ویفرحون لوصول اول‌قذيفة 
من الارض أرسلهة اليهم الانسان 
الارفی كبادرة تعارف بين الكوكبين 

ولعالم انجليزى در سمفصل عن 
الكوكب عطارد يؤكد فيه ان هذا 
الكركب مسكون وان الانسان فيه 
یبلغ من الطول حدا لا يمكن لنا أن 
نتصوره او یضیف العالم «جولدبرج» 
الى قول زمیله الانجلیزی انالانسان 
فى عطارد کالن حى مکون من مزيج 
عجيب » فهو السان وشجرة فی‌آن 
واحد ! فجسمه جذ عشجرة,وذراعاه 
أغصان خضراء » ولكن لها اللذج 
ولهده الاغصانراينرقدما بأنسان!» 

وقبل أن يطلق الملساه لحيسالهم 
العنان فى تصوير سسكان الکراکب 
الاخرى ؛ فعلوا ذلك فيما يتملق 
بالارض نفسها , قبل أنيتمكشفها, 
ووضع خرائط لها » وربط قاراتها 
وبلدائها بطرق المواصلات الحديثة ٠ ٠‏ 

واليك اعجب الاقوال من هذا 
القبيل : فقبل القرن التاسم عشرء 
کان بعضهم يعتقد ان فى البحار 
حيوانات هائلة الحجم فى وسمها آن 
تبتلع السفن التوسطة وتقضمها! 


الیرانات التی 
اذاقسنا مايقال 
عنها بما [تتشف فى السئوات 
الاخيرة من آثار الحيوانات المنقرضة 
فى آلبر والیحر على السواء 
ان حكايات السندباد البحری 
العربية ليست كلها منصنعالخيال» 
بل انالكثير منها مستمد من‌الروایات 
التى كانت الالسنة تشاقلها جيلا 
بعد جيل , منذ أقدم المصور » ای 
منذ أن كان فى البحار وفى اليابسة 
أنواع من الميواناتالتى يبلغ حجمها 
أضعاف أمثالها نی عصرنا هذا 
أقاصسيص اليونان والرومانمليثئة 
بالخيال الذى يشبه كثيرا خيال 
السيدياد البحرى فى اقاصیص الف 
لیلة وليلة ٠‏ وملء كلها لا تختلف 
كثيرا عن اتاسیص العلساه الیرم 
,نیما يتعلق. بالكواكب السيار 
عرفوا آللقيقة عن الکائدات المية 
التی تميشى عل الارض + فاطلقوا 
خيالهم نی تصوير الکائئاتب المية 
التي تعيش او يمتقدون انها 
تعيش خارج الارض فى الكواكب 
السابسة مثل الارض فى اجواه 
وج مشل الارض فى اجوا 
وقد یعرف الانسان فى مستقبل 
قريب المقيقة كلها عن سكان 
الكراكب , كما عرف القيقة عن 
ان ااوض ٠‏ فالسلم الآن یصنح 


[ ملخسة عن الروسية ] 








اوقفوا التجارب الذرية ٠‏ 


ضعوا حدا لهذا الجثون 


یام ي 





صیب لالم بکوارست 
الدكتور شوایتزر 
از على جائزة نزبل السام 

7 على ال ای 0 
اس تناها 
بخصوص التجارب 
الذرية » 

هدا هو العنوان 


الدى وضمه الدكتور 





الدرية سسوف طرف وبادا ریا » 
وأشسسهاما قاتلا بصیبنا نحن اليوم 
ويصيب ابناونا واحفادنا فيما بعد 

ان مخاوفنا بهذا القدر 
الواقع وتبررها الننائج التى آسفرت 
عنها التفجيرات الاولى التنابل 
الجهثمية . وهله الخاوف ان 








فى الصدور 
انحن اذن مضطرون الى آن تعد 





اننا قادمون على ثورة جنسونية 





سوف تكلفنا فاليا جدا ! ., 

آنا لا افهم كيف ان رجلا عاقلا 
يقوم بملء ارآدته على تیان عمل 
من شسانه ان يريد الرماد 
الذرى فى الجر الى ب الناس 
على سطح هذه الارض 1 


هذا لم يحدث فى تاريخ البشرية 
وكان يجب أن لاحات على اف 
اذا اهملتا اهمية هذا الحادث » 


واذا حاولا التهرب من الاعترا 
بعواقبه » فائنا نرتكب عملا 
بودی بحياتنا کافراد ومجموع » ل 
يؤدى بكيان هذه الكرة الارضية التی 
نعيش علیها 

ون بخ تس ناريا و 
الجنونى كاننا مسو قون 
لا دخل لارادتنا فيها او 

قوة الافراك 1 














١ل‏ من انديع بالقل > 
والحكمة والبصيرة » والتجامة » 
کی نضع حدا لهذا الجنون الذی 
اسئولی علينا » ولكى نعود بأنفسنا 
الى مضمار الحقالق والوقائع ؟ 

ان رجال الساسة الدين يقبضون 

على دفة الحكم فى الدول الندقمة فى 
التجارب الذرية » يعر فون هذه 
الحقائق والوقائم + و 
حتما مثلما نفكر 







ومن مدی الاخطاز التاجمة 
نشار الرماد اللدی والاشماع 
مب ؛ تلك التقاربر تجملهم فى 

ضع بستطیمون ممه أن يكوئوا 





الولايات المتحدة » 
فياتى » وبریطانیا » 


وهی الدول العنية قبل غيرها . قد 
تبادلت الراى اخيرا واظهرت كل 
منها انها مستعدة لعقد اتفاق حول 
تحديد التجارب اللرية او وقفها 

« ولكن المسؤولين قى هده الدول 
الثلاث اعلنوا آیضسا 4 ود ف وفت 
واحد » ان تجاربيم 
ریمعت شود 





فالشطر الاول یلفی ١‏ 
الثائى ب والشسسطر اهنت يلغ 
الشطر الأول ! 

لماذا لا بصلون الی‌عقد اتغاق ؟ 

٠‏ السببالحقيقى؛ السبباملموس» 
سیب توعید مهو اله 3 بوداي 
بلادهم رای عام برغمهم على ذلك 
ولو وجد الراى الما المامل 
الايث الى » لفرض على السو 
فرضا ان بوتفوا التجارب اللربة 
وتمنعوا خطر 4 عن البشرية 


لکا e‏ الدول اذن رای 
عام يريد إن پفرض ارادته . ولیس 
عند الشعوب الاخسرى رای عام 
بمکنه ان بژتی فى موقف الدول 
الثلاث 

غير ان الیابان تختلف عن ف ها 
من البلدان فى هذا العدد : بالراى 
العام هناك بدا يتحرك ويضغط على 
حكومته » وعلى حسکومات الدول 
الثلاث اللنبة » لان معظم التجارت * 
الذرية ‏ فضلا عن الشرب الباشر 
1 الجهنمية فى اواخر الخرب 
الاخيرة ‏ وانتشار الرماد اللری > 
والاشماع القائل ۰ کل-ذلك كان 












اليابانيون دون سواهم » أو علىالاقل سعيهم 
قبل سواهم » صحاياه الساکین ! 

ان حالة اليابان من هنا القبيل 
تدمو الى الشفقة وتثير الرعب فى 
آن واحد .. 





بين الدول التى تفاوض فيه وتمهده 


بتوقيعها 

يجب ان يكون هناك 
احدی o‏ ربط بق 
والتعمسد بعد ان تضمن لنفسها 
اناق الات ۱۳ 
الآخرون مثله بفضل الاتفاق 
بضع حدا التجارپ 

يجب أن Fos‏ فام 

بيع بعدم تفوق فربق على أقرائق 

رای العام فى کل يلد هو اذن 
الای يجب أن يغرضى (اتفاق ويضع 
تصوصه ويسهر على 

« الراى العام » ای الجموع»› ١‏ 
لا فرد ولا افراد من المسئولين 

لابد من ان يثور الراى العام فى 
كل بلد » فى الدول الشلاث العنية 
مباشرة » وف الدول الاخری الهددة 
بالخطر » وان تكون ثورة آلرای الغام 
هله جارفة » بحیث تفرض 
ال وژولین حلا » وترشمهم على 
السسعى الى تحقيقه » وتراقب 


» ولا تما قبل ان يتم کل 
کید ما رقب الشسعوب 
صاحبة الرای العام , 

وقبل ان شود رای العام ؛ يجب 
أن بدرکه تمآما مدى الخطر الرهيب 
الذى بهدد 1 
یی .داي 





لا رسب متیر 
والنغائج النى عر فت الى الآن وحدها 
ا ادا اطلع عليها الئاس > ان 
ال تدفعهم الى العمل » وتحملهم على ان 
بشفیراملي الس وؤُولين ضغط 
مستمرًا فی ليتوا 

اوقفو! ااشجارب اللرية . 

توا خدا اسلا الجشسون 
الطبق ٠,‏ 

١‏ لوا من نشر الماد دیف 


3 انضامفوا الاشماع القائل الذي 
يبحمل ممه الوت للاحقاب القبلة 
خلال الاف الاجیال . . 

اصنوا الى موت المقل والشمي» 
والوجدان ٠‏ 

اذا ؛ فانکم تضمنون 

ید zs eps‏ 
من الخاوف ف الستقیل 





قلت للصبى : « فى" هذا الشسهر 
يدهب الصيف ؛ وينتهى البحر ٤‏ 
والعوم » 

قال الصبى : « ثم ماذا 5 © 
قلت : « تفتح المتإرس » 
فوجم 4 ثم فكر 6 لقم مال ٩:‏ من 
اخترع المدارس 71 

سوال لا بساله على هذا النحو » 
وى هده المناسبة الا ذو ضيق . 
ضيق بالدارس وذکراها 

لم يكن الصبی غبیا » ولم سکن 
متخلفا . كان الاول فى فصله 
ومدرسته » بل الاول فى منطقته »© 
وکانه دالا . ولم يكن فى عامه 
الدراسى مرعقا » فهو يراوح بين 
الدراسة واالعب . وله فى الرياضة 
البدئية جهود كسب مها جوائز » 
ومع هذا فهو بسال » وقد انتهى 
الصيف : من اخترع الدارس ۰. 














ولست احسب » ولست تحسب 
با قاری » أنه انما سال ههلا 
التتؤال امجابا بين اخترعها 
اخترع الدارس من اخترع 
الستشفیاه 


واجثه علن سژاله فى شىء من 
التفصيل: 6 اجباله أن الدى اخترع 
الدارس > هو الذى اخت 
الستشفیات » واخترع الاسواق 
والبنوك » ذلك الفكر آلانسانی غير 
السمى الدى لا يالو فى الدنية الت 
اصطئمها تنظيما » ولا بالر لها 
يب کا تشم ملق 
والدارس ف القديم كانت تتالف من 
استاذ بحوطه وبلازمه مدة من 
طلاب » كانوا هم طالبیه + وكانوآ 
مریدیه . ويتحلقوا حوله ؛ بقسول 
فیستمعون ویسجلون + وی الای 











كبار الطلاب . اما صفارهم فكانلهم 
الؤدبون > يؤدبونهم فرادى او 
مجتمعين » بملمونهم القراءة والكتابة 
الحساب 


وا 

وكان التعليم قليلا » وكان اكثره 
فرديا 

م تجمع اهل العلم فى مس‌اجد 
ومعابد » فكانت هذه نواة الكليات 
والمدارس 

ثم كثر الطلاب فكان لابد لجمعهم 
101 
ت العلوم فكان لابد من تحدید 
فراسات وبا 

سمع الصبى هذا + داکتن من 
هلا تقر ».كله ادم © لي 
من يقول :لا 
الدارس اشیاه مصنمة. 


والحق ان النازئن من اقلا 
الاشياء موافقة إطبع انسان ؛ وهی 
اقل موافقة لطبع صبى , تعلم ذلك 
ساعة الخرو. مس 
#تمرانه كل يو ٠.‏ بخرجون فى 
نه ؛ وجربا 4 ول عدف 4 خووج 
CTA‏ سر رز 

هم على هذا الحال آقسرب ال 








وواحدة للبات و ل مرا 


عند الخروج ؛ وبينهم ذوو الصدور 
الكلومة وهی تتنفس وتترلب > 


"ونتهیا لاشتجار مع ای شوه : مع 


آنفس مثلها 6 فان لم تستطع فمع 
جر ) تاخذ به ونقدف ؛ ولاكباان 
ابن تقذف . بخار تراکم فى مرجل 
تحت ضفط ؛ فلابد من انطلاقه ٤‏ 
دكم اتطلق فاصاب من حسوله , 
صبية المدرستين » لا عن 
واضطفان » ولكن هن فورة © 
فیستمان ببعض حماة القانون . 
واری هذا فاضحك : ولا تضحك 
الناظرة ٠‏ وهی لا تضحك لانها تری 
فیما جری اختلال نظام » وهی 
احرص ما کون على نظام > وسممت 
الطيبة قائمة على نظام طيب 
انا تاضحك لاني ارو أن ديه 
هی (لتی اصطنعت الدارس » وهی 














اتبا سطع بت رت 
ولست أعيب الدارس نظاما . 





تعيب الدنية ما فيها من أصطناع ؟- 
الدنية واسالیب الطبيعة 

ان تجمیع الصبية كلا فى 

الدارس © وتوزيعهم على حجراتها ؛ 


11 


وبقاءهم فيها بستمعون الساعة من 
بعد السامة من بعد الساعة » بت 

فيهم عقربان يدوران » وجسرس 
معام ع | 


شىء لم يكن فى نظام الطبيعة الاول 
ولكن آلدنية فكلا ساليبهاخرجت 
عن مدا النظام الطبيعى الاول 
حتى فى ضرورات الحياة الاولی 
خرج الانسان من هذا النظام 
« الحبيب » الذى بدات به الطبيعة 
المیش 

ل اسان لین رف مار 
ثم اكتشفها . وقبل أن يكتشفهاكان 
لا بجد الدفم الا ق الشمسن .وجهل 
ما الطبخ فکان یاکل اللحم نیا . 
فاللار استحداث مدئیة)والاستدفاه 
بها والطبخ ابتداع + ومن بنی الاس 
باكل الى اليوم امام مر 


والانسان بدا الحياقماريالائياب 
له الا الهواء . ثم هوا تحدثالخيط 
واستحدث النسج . ومساکنه كانت 
الكهوف » ثم هو استحدث الحجر » 
واستحدث الآجر ؛ واستحدث 
الملاط » وسکن . فليس فى مساكتنا 
من اسلوب الحياة الاول شىء 

وشعر الانسان طال فوق راسه » 
وعلىوجهه » فكانتاللحىوالشوارب 
طبيعة . ثم هو استحدث الشفرة 
فحلقت » وخلقت من الوجه صورة 
ینکرها الانسان الاول 





۷۰ 


الفطرة لا تعرف العباغة والصبافة 
ومع هلا » فمن الناس من ينسى 
کل ملا 


من الناس من تحدثهق امرشیء» 
او امر عادة » فلا برضاها » وبرفی 
نقيضها » وکل حجته فى هذا ان 
يمتدحها بانها اقرب الى الطبيعة 
واقرب الى الفطرة 
وتبحث فى شئونه » ولو كان بدويا » 
قتجد انه ما كان ابعده عن طبيعة 
وعن فطرة 

وندعوه الى طمام » وعلى الائدة 
السکین والشوكة واللعقة » فیمسد 
الى آصابمه يفوص بها فى الطعام 
ای اي 
الله خلق الاصاب م مدا 
قوله ان الله 
۱ 
لاني انظر الى سائره فاجد الحذاء » 
وهو من جلد مدبوغ rT‏ 
إوالقطرة قر امه ولا و 
صناعة . وّاجد الثوب الدى عليه 
من صوف أو حرير مص سبو » 
والفطرة لا تعر ف الصوف والحسرير 
ثيابا ؛ ولم تمرف ما الصبافة 
وم انه من‌بالغطرة 





مصطنم ٤‏ فلا يسير, 
أمم الادض فى سيلا » فينو 


افرادا » ويتخلفون امة » ويسبق 
غيرهم والسیق سيادة 

انهم بتو قفون ويتخلفون ‏ وليتهم 
وتفوا عند فطرة . انهم وقفوا من 
طريق مدئية سارفیها hed‏ 
بعد خطوات كثيرة مدي مو ار 
للانسان اولی ٠‏ ۱ ما وقفوا 
عنده فى طريق هله الية القديمة 
فطرة . تلبس عليهم الامر قاخطاوا 


وقالوا هذا شرقى وهذا قربی 





وقالوا فى اسلوب ماکل أو مطعم الاشياء 


أو مسكن ٤‏ أو عادات تعودها الانسان 
فى شمتی بقاع الارض » ان هلا شرفی 
وهلا غربى 


وحمدوا الشر قى لمجرد شر قيته. 
وذموا الغربى اجرد غربيته 





ون كيف ير مو لم 2377 
ومن داب » لانها شرتیةاو غربية + 
ا نوزم باراد 
واسالیب عيش؛ انتضاها ذلك 
وذاك الفی » واقتضتها تلك الدن 
عامة » لانها اصطنامية » فى حين أن 
العلم » الذى يمجده اليوم كل اهل اتاج نلك القطرة الاوال التى هى نكر 
الارض » ابعد ما يكون عن فطرة الانسان © وفطنته وذکاژه 
an ns‏ 


حكمة رائعة 
سوواط( 


وان تكن البداوة اقرب شىء الى 
قطرة » قالعلم ابعد شىء عن بداوة > 
وهو لو عاش قیها لات ليومه » لان 

اصطناع » بدا اصطناما ولا 
بنتهی الا عند اسطناع 


کل ما انتجة الفكر الفطرى فطرة 


ثم ما هه الفطرة اللی بتحدلون 
عنها » ویزجون بها فى النقاش تمريرا 
لكراهة ؟1 


انی امود فاقول ان كل هله 

التى سميتها مصطنمة انيا 
هی اشیاء فطربة » فطرها المقال 
اسان » وای تیه اقل زا 
الانسان یمکن أن یکون فطرة 

.وكل ما فطر المقل فهو فطرة . 
ماکلنا ‏ وملابسنا » ومساكتنا 4 
وغل » وفننا » وعاداتنا > مهما 
بلقت من درجات فى مدنية ؛ نمی 
قطرة » لآن المقل فطرها . فان انت 
ول نذلك لانالفطرة 


سج و التى بدانا بها 
الحديث » وسميناها مصنومة » هی 
من تنظيم العقفسل الانسانی » ومن 
ترتيبه » وهی بعض حيلته ٤‏ فهى من 





« كثير من الناس بشعرون بالوحدة والوحشة » ذلك لانمم 
بشیدون جدرانا بدلا من اقامة جسور » 


۷۹ 


قم ساون نض ل رک ارب مل راتت الك وای یں مت 


اليوم دا 


شاه اراق المسلاقات یمه 


رسفت ا 06 


العكومات والشعوب 


الان 
أن فى المنبامن ارف 
بقلم الدكتور زک الحاسمى 


عضو لنة لثية وا بوزارة المارف السودية 


ققد كان منمهمةالسغير والقنما 
فى الدول الفريية القيام بامور 
السياسة والتجارة وكل با بلق 


خاصة بالعاملة والعلاقة » و 
صفة الثقافة فى الادب والعلم والأن 
هى الميزة الاولى ۽ 


والاختصاص سماه التمثيل.الثقاق 
بقوم به موظفون فى السلك السیاسی 
أو منتدبون من وزارة التربيسة 
والتعليم للعمل على تمزيز الروابط 
الفكربة والتماون الثقاق 

وملا كانوا من أسبق الامم 
الى هلر الرفيع » قد کان 
وکود العرب طن فار فى ملي 
وعلی الروم فى الاسلام > سياسية 
لقافية » فيها الشعراء والخطباء » 
وفیها الولاة والعمال » افلم يعجب 
کسری حين احتشد فى مجلسه وفد 





۷ 


من خطباء الجاهلية وبلغائها ؛ ذکروا 
امامه قیم المرب ومزاياهم ¥ 

وقد نزل الشامر الاعشی بارض 
المج ي فكان سغير الادب . ثم الم 
تعن وفود المرب الى بيزنطةوالنخور 
ایام القائد الفاتح ابی سميد الشغرى. 





والادب © وکانت | 


و لد باخطر الخطوب فى 


السلم » وفى ارب » يتولى الرد 
ی 1 16 
من ار مت المرب ارم 


فالتمثيل الثقانی يكاد یکون اقرب 
وسيلة لتفاهم بين الشسموب ؛ أذ 
ان صاحبه بحسل بدمده القلم © 
وبلسانه "١‏ 6 قوش بين اراب 
ويربط ۱ الروحية بمودة 
الفکر وهو مهما بشستد به الامر فى 





الممالجة والداورة > فلن يدعى أن 
القوة الادية هي التى تحميه . وائما 
يحميه العقل فى علمه و وفته » 
وترفده الصداقة وروح التعاو, 
وقد كثرت فى زماننا الماعدات 
الثقافية بين الدول التالفة لتكون 
وسيلة الى التمازج فى مجال العلم 
والعرفة 











واذا كان 'للسفراء والقتاصل 
اسباب الثقافة الفكرية » ملكوا 
ناصية التصرف فى رسالة الي اسقه 
فمثلوا بلادهم احسن تمثیل . 

وقد كان اللبلوماسی السفير 
« کلمیان فوتیل » شاعرا ومولفا 
قصصيا ومن قبله كان « بی لوتی » 
كاتبا وصافا من الطراز الرفي 

وقد عرفه اللاط العثمائى آبا 
السلطان عبد الحميد الثانئ اديا 
قصصيا اكثر مما عرله صتانتیا 
وضابطا فى البحرية . وقد ترك الرا 
لا بسحى فى بلاد الترآك ٤‏ حقى إتاللوا 
الذكراه وعلى إراسلة الطوبوش 
وسموه نصير الراه.» ومن آثانه ف 
ادب قومه روايتان أطلعتا المالم 
الغربى على الكثير من اسرور الشرق» 
فقصنه 9 آزياده 6 خلدت جمال 
الآستانة ولوامع القرن الاحبی » 
ودورات الدراریش فى ليالى الاذکار» 
وحركات المؤذن فوق «قابر ايوب 








شاس 
علاقة له بالسياسة العثمانية » وبقی 


خالدا فى ادبه الرصاف الجمیل 





بعض الدول الأجلبية »قتف اها 
التطور السيانى ومراقبة البفثات 
العلمية فى مماهدها وجامماتها » وكان 





من مقتفی الضرورة أن تختص 
افتومات العربية تمثيلها السیاسی 
بناحية الثقافة التى هى بطبيعة 
الال تكون اسبق الى الظهور وأعلق 
بشؤون الامة ومطالبها 
ولم تتخلف سورية فى هلا الامر 
مسف ملكت زمامها » واستملكت 
حربتها وسيادتها » فلقد حاولت ان 
يكون لها تمثيل ثقافى حسب الطاقة 
آلالية والاختصاصية فهی شارك 
بااژتمرات الملمية والفنية الشرق 
والغرب ؛ ٤‏ وترسل الوفود ب 
هتجيبة لدعوات الثقافة » ولست 
مجال الست نبا كانت ننائجها وما 
ھی فوانذها 
لت 
أن الممثل الثقاق فى البلاد العربية 
س بما يخوله أياه عمله ب 
أن أن قود امور وايجاد ملاقات 
فالتضامن العربى 4 وق 














ای ا نو ا 


ارة الثقافية 
فيها على دعوة الندوبين الثقافيين 





r 


من كل دولة عربية فى مؤتمر جامع» 
وکانت ندوتها الدائمة فيها تضم 
المثلین الثقافيين لدول اة 

فتبعث الاثر الجدی الندی يضم 
شمل المروبة فى لقافتها التناصية 
اذ يتنادل الشدوبون المرفة فى 
التعليم على اختلاف الوانه ومراحله» 
فى الماهد والكليات وف الدراسات 








الشرق والفرب سنة ۱9۲ 
الندوبون یجتمعون فى منتصف كل 
یام سا 
الطبيمة ٠‏ وقد با هل انالف 5 
انفسهم حتى اليوم 

كان فى طوق الشل الثقاق ان 
تمرف الأحوال الثقافية فى الدول 
آلمربية حين كانت اللجنة الثقافية 
فى جاممة الدول تمد موبيهيا 
السنوى فى كل مام حضرة الوفود 
العربية الثقافية/فتذور البلسلاث 
الموسم فى التساظرة والمقسارنة. بين 
الشوون الختلفة فى لیم 

وقد وردت على اللجنة الثقافية 
اسدة1161 توصيةمن هيئةاليونسكو 
تقول بان يكون تدريس التاريخ بمیدا 
مد ود ياد سیف وخ 
ی 
و i‏ 
اس ا ا 
و فالعرب بربدون ار 
يكتبوا تاريخهم بالدم واشار » ند 
تاريخ حافل بالجهاد والناضلة 








والسعى للاستقلال » وان ضحاياهم 
كانت كثيرة على طول الطريق + حتى 
بلغوا منه هله الرحلة ؛ فكيف 
يشلون اعصاب تاريخهم فيجنبوه 
الحماسة والنخوة ؟ ١‏ "فک امة تب 
تاريخها بداقع من وحي امجادها » 
وفيض حوادلها » وبقظة وعيها » 
وتاريخ المرب فى العصر الحاضر 
تتواقع عليه صروف وغير مزيجة 
بالفداه والتضال » ويعوز كل هده 
الامور مؤرخون أصفياء يمحضون 
التاريخ اخلاصهم لیکنبوا حوادثه 
وفاقا روج الوطنية » والتربية 
القومية » وهل ب الصربی 
الجاهد الای دق باب الحرية حتی 
فتحه باليدالدامية » ان پشی ما 

تح ی ی 





هه 
لقد تالف فى الجاممة المربيةلجئة 
اظ ر آق‌آمناهج ,الباريخ بمسدارس 
البلاد العزبية»:والعمل على تر حيدها 


وابران النسواحن:الجديرة بالاکر + 
وتداول المثلون النظر والبحث 
شهورا وكان صدى ما مد 

لا بتجاوز الآمال » كان ذلك ملل 
أربعة اعوام » وکانوا يحلمون بيوم 

قريب توحد فيه مناهج الثقافة 1 
لاد ابیت لتكون وسيلة للوحدة 
الکبری 





نظرة الغنيمة» فلقد شتتالاستعمار 
شمل المرب مند قانحة هذا العصر» 
كن لفتهم السمحة وتاریخهم 
| والامهم شدي 
التى جمعتهم على اختلاف الدیار 
والجوار . ثم حالتالحدود والسدود 
بينهم بایدی الذين اسطتصوها 
التفريق والخلاف » حتى افا اتيج 
لها الاثتلاف الجديد » اسبح لديها 
السفراء السسياسسيون والممثلون 
الثقافيون ) علىان الصحافة الادبیقه 
واقلام الكتاب والفکرین » كان لها 
الفضل الأول فى التضامن العربی 4 
قبل ان تقوم الدبلوماسية المربية 
فى نهضتنا الحديئة 

ناذا عادت اليوم ثلاثدولعربية 
لبؤلف بمضها بين بعض © فى مناهج 


الدراسة والثقاقة من أجل التآلف 
والتوحيد > فان فى ذلك خطوة كريمة 
لا بد ان تتم بمدها خطوات متوالية 
فى سبيل الوحدة الشاملة . وان 
الغتنط فى موروث ادبها » وحراسة 
قرانها » وتاريخنا اللىء بالامجاد 
والتضال » وجوارنا فى الارض 4 
واشتراکتا فى الآلام والامال» لتجملنا 
فى هذه الروافد الراسخة متضامنین 
متآلفين فى ثقافة واحدة وعروبة 
۷ تغنى 








ها ايكون من التمثيل السیانی 
والتلآقات الدبلوماسية 


یمق تيععقع تمهمة 


۷ صفات لازمة فى الاعمال التنجارية. 


١‏ س شع نفسك مکان رئيسك وانظر ماذا بريد وطلب وما هويمابة اليه 

؟ ‏ کن إيباياً مم من تمتك بهم من الزملاء والسلاه على السسواه > 
واعلم أن الاس الوم فى اشطرايهم لا بريدون أن يسرنوا ما « لا » یع 
مله بل يريدون أن رفوا ما تیم مله 

۳ سكن طبيماً بلا تف أو تصنم. 

٤‏ س کن مثابرا على ملك ممتسكا يه 

٠‏ كن مرت وكيف ساك لیا لطروف اي 

٩‏ س عبر عن مسك فى وشوح وجلاه 

۷ س حاول فاا أن عف على الأراء الى تراها ‏ كبر منك ون تدرسها 


وقیبها حن الدراسة والقهم 


۷ 


جرية ناريضخية غامضة 


مضرع الكل مراد 





يقل الأستاذ مد عبد الله عنان 


ليلة من ليالى شوال نة 
۱ الوافق فبراير سنة ١۲١١م‏ 
وقع بمدينة القاعرة حادث جلل,هو 
اختفاء الحليفة الفاطمی الماكم بام 
الله بطريقة غامضة ‏ لم يكشف لا 
0 قط عن حقيقتها بصورة 
حا 


وکان الاکم قد تخل [یام۲ 
فى الملك » قبل ذلك بخمساو: 
عاما » وموصبی لم يجاوز السادمبة 
عشرة من عمره ٠‏ فابدى هذا الصبى 
اليافع من اللزم والفطدة فى تدا 
لام ما يخلق بأعاظم الرجال 
وكان يؤثر العمل المتواصلء على 
مجالى اللهو واللعب » التىينساقالى 
تیارها من كان فى سله وفى مر کزه 
وظروفه,وقدلزم الماكم هذا التشاط 
الضنی طول حياته دون هوادة ولا 
كلل 





ولكن هذا الامير الفتى , كان 
يبدى فى الوقت نفسه » من‌الصرامة 


3 





وعدف الامواء ء ما يخلق باشطر 
الطفاة , وكان كلما تقدمت به 
السئون » كلما ازداد فى أهواله عنفا 
وغلوا » فكان يقعل الوزراه واكابر 
رجال بالدرلة لاقل بادرة » ويصدر 
من القواین والمراسسيم الفسريبة 
اللتناقضة , ما لم يسمع به من قبل 
قط *فیامز #زارلة الاعمال‌والتعامل 
بالليل »قم يبظل لا ویقضی بتحريم 
بعض الاطمبة ,ثم یمود فیبیجها , 
ویفرض الحجر على النساء» فلا 
يسمح لهن بمغادرة دورفن سسواء 
بالليسل أو التهار مدى اغوام ,لم 
يطلق سراحون ٠‏ ويام ريهدمالكنا نس 
والاديرة » ثم یمود فيبيح بناسماءال 
غير ذلك من اف الب والمتناقضات 
التى لانهاية لها 
ومکذا سادت الجتمم الصری فى 
هذا العصر , ريح من الرهبة 
والشوع » واضطربتأوضاع ۱ 
الاجتماعية فى كثير من النواحى , 














الاکم وشخصه ۰ فقد 
وصف لنا بانه كان ذا 
بكية قوية متينة » وکان 
منذ حداثته_يتمتع + 
تیه فاق کنو 
الجسم ٠‏ مهيب الطلمة , 
له عينا نكبيران سوداوان 
تمارجهمازرقة + ونظرات 
حادة مروعة کنظرات 
الاسد ؛ لايستطيع 
الانسان صبرا عليها / 
وله صوت قوي مرعب 
يحمل الروع ال سساممية , وتقول 
الرواية الماصرة فى وسفه: « كان 
منظره مثل الاشد » وعیناه واسعة 
شهل ؛ واذا نظر آلى الانسانيرتعد 
لعظم هيبته , وكان صوته جهيرا 
مخیفا ‏ 

وكان من اخص اهسواه الماكسم 
شغفه بالطواف باللیل‌وقد لازمه هذا 
الشفف منذ بداية حکسه ؛ وکا 
يعقد مجالسه باللیل ويواصل 
ال ركوب کل ليلة تقریبا وینفق‌شطر؟ 





ابدام يامر الله .. کا تیاه رسام اقب 


کب هن اليل يفى يوب الشوارع 
والازقة+واشتد .به عذا الشغف فى 
آراخرعهده فکان یخرچف‌المساطلباکر 
ويقصد عل الاغلب الى جبل القطم 
حيث يعنى پرصد النجوم ۰ وکان 
الاک کابیه وأجداده » يهيم باستقراء 
النجوم ورصدها ء وكان يتوغل فى 
الجبل ويقصد ال آلربی + فى مان 
يسمى وصحراء الب » ۰ وهنالكفى 
خلوته المنمزلة التى بناها خصیصا 
الذلك + یتأمل آلنجوم ملياءوبحسب 





4 


طالمها » ثم لايعود الى قصره الا عند 
مطلع القجر 

رغلبت على الحاكم فى اواخر ايامه 
نزعة من التقشف والنسك » فکان 
يرسل شسمره » ويرتدى القياب 
المشنة , ویجتنب انواع التجمل 
والتزين » دیخرج دونموكب ودون 
حرس ؛ وكان يخرج باللیل ممتطيا 
حماره , ومعه بعض ال ركابيةالقلائل, 
واحيانا يقتصر على اثنين مهم , 
ورہما صرفهما عقبوصوله الىالجبل» 
فیقفی الليل وحيدا فى هذا القضاء 
الموحش دون خوف ولا ملل 

ننی تلكالليلة الشهيرة من لیال 
شوال سنة احدعشرواربسالة خرج 
الهاكم من القصر ؛ فى نحو متتصف 
الليل » راكبا حمارهالاشهب » ومعه 
بطانته العتادة ۰ وکان ابو عررس 
کبيرالشرطة یطرف بالقمر ورال 
وهم یضربون الطبول ارالبوقاف 
اللخليفة , فلما اخزج الاک تبمه 
كالمادة فى رجاله ٠‏ حتی آیواپ 
المديئة ٠‏ ولا وصل الاکم الى صفح 
القطم , رد ابا عروس‌ورجاله , ولم 
یصحبه سوى ائديل من ال ركابية » 
ثم سار متوغلا فى شعب الجبل 

وکان هذا آخرالمهد بالحاكم بامر 
الل«فانه لم ير بمدذلك قط , لاحیا 
ولا ميتا “ولم يعرف مصیره يطريق 
التحقيق قط , ولم پرجد جثمانه 








۷ 





قط ۰ فکان اختفاژه على هذا النحو 
حادئا من أغبض حوادث التاريخ 
a‏ 

وقد اختلفت الروايات فى مصير 
الماكم أشد الخلاف ؛ وذعب بعضها 
الى حدود من الاغراق لايقبلها المقل 
حتى زعم الدعاة السريون ۰ الذين 
دعواخلالحياته بامامته ثم بالوهیته, 
ان الماكم قد اختفی , وانه سیظهر 
فى آخر الزمان » لیملاالارض عدلا 
كما ملئت جورا ٠‏ وذعب بعضهم الى 
حد القول بانه رفع الى السماء,وغير 
ذلك من الترعات الباطلة التىذاعت 
فى هذا العصر 

والحقيقة اقل روعة وبهاء ۰ فقد 
ذعبالفاكم ضحية المؤامرة » وضحية 
سسیاسته وامرائه المنيفة المضطربة, 
وكانت اختبه الاميرة ست الملك ‏ 
رکانت تكبره سيا , رتمتاز بعقلها 
وعزعها اد ماد هده الزامرة.وکان 
بزعا العزیز یحبها , ویستمع الى 
رایها ونصحها ۰ ولا توفی المزیز » 
ست اللك مدی حسین ؛ عل 
نفوذما فى القصر ۰ وکالت ق‌بداية 
عهداخيها الماکم , تمده بحسن‌رایها 
وتدبيرها ٠‏ فى كثير من الشنرن ٠‏ 
وتسهر على سلامته وسلامة ملكه ٠‏ 
فاسا استاتراطاکم بالسلطة »واتدقع 
فى تيار المنف والاغراق , واسرف 
فى القتل‌راصدار القرائين المتناقضة, 





نان الحاكم يهيرباتقراء النجويورضدها 2 ويعود الى قمره عند ملع الجر 


والاستماع الى تزهات الغا النين 
زعموا بالوهيته : عاولت ستالاك 
نصحه وتحذيرء ام نّالمواقب ۷ فان 
يغضب من تصرئها , ويحقد علیها 
ويقصيها ۶ عن كل تدخل فى الشئون» 
ويتهمها من جانبه يسوءه المسلك 
والتورط فى الفضائح الغرامية 
الشينة 


فلسا بلغت الامور ما بلغت من 
الخطورة والاضطراب ٠‏ خشیت ست 





والاسرة , ولم تر وسسسيلة لانقاذ 


الوقن ,يسوي التضاء على اطاکم 
ووضع خد المبقه وبطشه«واشتارت 
الخنفية امشرزعها زعيما من الزعناء 
الناقمين , على الماكم , وللتطلصين 
الى زوال حولته » هو السین بن 
دواس + زعيم قبيلة كتامة الفربية 
القوية ۰ فاستدعته سرا » وعرضت 
عليه ما آل اليه الامر من‌الاضطراب 
والفوضى » من جراه تصرفات الام 
وتطرفه واغراقه , وما يهدد الدولة 
والاسلام كله » من خطر التمزق » 


ة وانه لاسبيل ال تدارك الموقفودفع 


الخطر سوى قتل«طاکم وتولية ولده» 


غلبىابندواس دعوة الجريمة » وتمهد. 
بالتنفيذ » واخستت عليه الاميرة 
ميثاقا بالوقاء والكتمان ۰ ووعدته 
بانه سیکون مدير الدولة ,وضاحب 
الكلمة العلیا فى شئونها * وعهدابن 
دواس بالتنفيذ » ال عيدين من 
أخلص عبيده , خلمت عليهما ست 
الملك » وزودتهما بخنجرينماضيين» 
واتفق على أن يكون التنفيذ فىمساء 
اليوم التالى » حينما يخرج الاکم 
کمادته ليلا الى القطم » ويتوغل فيه 
متفردا 

وفی مساء الیوم التالى » كانت 
ست اللك ساهرة ترقب من شباك 
قصرما الواجه لقصر اخیها اطاکم , 
خروجه , وما كاد الحاكم يخرج فى 
بطانته حتى اتضنت كل اعبتها , 
وسبق الجساة فريستهم الى اللكان 
المقصود ۰ وسار الاکم / پشو راک 
حمارءالاشهب » وس ایق 
صوب الجبل ٠‏ فاعترضه ف نالطزيق» 
بعض الاعراب والتمسوا منه صسلة 
واحسانا , فبعث ممهم احدال رکابیین 
ال صاحب بيت المال , ليحقق 
ملتمسهم , والظاهر أن اعتراضهم 
للحاكم على هذا النحو + لم يكنعفوا 
واستمر الماکم فى سيره معالركابى 
خر ء الى الکان الذی يقصبب»وهو 
فى شرقی حلوان » وقد لاح الفجر , 
فخرج عبدا ابن دواس من مکمنهماء 
وانقضا عليه فجاة وعو يصيح بهما: 
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« ويلكما ماذا تريدان ٠‏ وطرحاه 
آرضا » وقتلاه فى الخال ۰ وقطما 
تراعیه » وقتلا الصبی ال رکابی , 
وقطما قوائم الحمار » وحملا اشسلاه 
الاک‌ال‌سیدهما » فهرع ابن‌دواس, 
ال ست الملك » وسلمها الشة » 
قدفنتها فىنفس مجلسها » وانست 
على آبن‌دواسوعبدیه بالال‌والتحف, 
ودعت فى المال كبير الوزراء ابا 
الجسين بن عمار , واخطرته بسا وقع 
واستسلفته على الكتمان » واذاعثتان 
آخاها سيغيب سبعة ايام ؛واتخذت 
كل اعية لاشفاء المرية » وتدبير 
ما يجب لاختيار الخليفة الجديد 
5 

ولا استكملت ست الملك اهبتهاء 
واخثت البيمة للخليفة الطغل آبی 
الحسن على بن الحاكم بامر الله , بعد 
ذلك ايام قلائل + واسحوئقت من 
طاعةالزعاء + ومشتلف الطوائف . 
كات اول هم الفننا , أن تقضى على 
شركائها فىالجريمة , فاستدعت‌ابن 
دواس وکان یمتقدانه غدا اعظم‌رجل 
فى الدولة » وما كاد يجوز الداخل 
القصر » حتى تخاطتفه سيرف 
امرس بايعاز ست اللك ٠‏ ثم‌قتلوا 
المب‌دین اللذين ارتکبا الجريسة ٠‏ 
ودبرت ستالملك أيضا مقتل‌الوزیر 
ابن عمار بعد ذلك ؛ ولم تترلك ادا 
ممن وقفوا على السر , وتمت هذه 
الاجراءات الدموية بسرعة واحکام , 








وذعب السر الرهيب مع الجناة الى 
الابد 

واستمر البحث عن الخليقةللفقود 
آياما » وتوغل القادة والقضاة فى 
شعب القطم , وعکفوا عل البحث 
والتنقيب » حتى عثروا بحمارالاکم 
الاشهب ۰ وقد قطعت ساقاه 
الاماميتان»وتتبعوا آثره حتی‌وصلرا 
ال البركة. الواقمة شرقى حلوان » 
فعثروا فيها على ثيابالماكم » وفيها 
اثر الطمان والدم » ولكنهملميسثرو؟ 
بجفته او شىء من أشلائه قط 

وعل‌ای حال فقد ثبت‌لدی رجال 
الدولة ؛ مضرع ا اكم بامر الله 
بصورة من الصور , فاعلنت وفاته, 
وابدت اخته ست الملك بالخ الزن 
عليه » واقامت عزاءه بالقصر ثلائة 
ايام » واسبل بالف ما دعل 
الجريمة المروعة 
الماكم بامر الله » يمكن استخلاصها 
من مختلف الروايات التى دونها 
الژرخون الماصرون , والدينعاشوا 
قریبا من عضرهء بيد أن هذه القصة 
التى يؤيد رجحانها كثير من ظروف 
العصر راحدائه , لايمكن مع ذلكان 
تعتبر قول التاريخ الحسم » فى هثم 
الماساة الفريبة التى ذهبت ضحیتها 
شسخصية من اعجب شخميات 
التاريخ 


قد تسكر من الوز 
يسود الاعتقاد ان امنا حواء 
افرت ابانا آدم باكل التفاح + 
ولکن هناك طالفة من الناس 
يعتقدون ان می‌الحتمل أن آدم 








اعتقادا سائدا بين اهالی جزيرة 
مادیر! الشهيرة باشجار الوز ٠‏ 
وقد كتب رجل اسمه جون 
وروود عام (هلا( ان هؤلام 
الاهالى تخيلوا « ان الموز هو 
الدی افری ابوينا آدم وحوام » 
وان اوراقالوز هی اديه 
فطل بعد سقطتهما 


وف ایام ما ی 





TEE 
ق الاشل كلمة عربية ومعناها‎ 
الأسبع‎ 
وصدق او لا تصدق » فاك‎ 
» تستطیع ان لكر من الموز‎ 
ولكن لكى تسکر عليك انتتناول‎ 
كمية ضخمة من الوز الاسرد‎ 
المتمفن . ذلك لن اموز بحتوی‎ 
بة كبيرة‎ 





۳ 





كان فى حيسسانه المامة اسدا 
هائجا » وق حيانه الخاسة حملا 
وديا ٠...‏ 

كان شیر الجماهر نننقاد له » 
ومع ذلك فان امراة [واتجدة انع 
تسيطر عليه فینقاد لها إأوليكة 
لم بدع فى حال من الأحوال موأطفه 
كعاشق تطفو على شعوره کسیامی 
هلا هو « ارمان كاريل 
الصحاق الای وضع قلمه فى 
میادله وحربه ومقيدته السياسية 
ومات مقتولاً فى السادسة والثلاثين 
من العمر ۰.۰ 

ولد فى سنة ۱۸۰۰ ) وبداحياته 
جنديا متعلوما فى حروب آسبانیا » 

من أجل الحکم الجمهوری النانس 
للحکم اللکی . ولکن اشتراکه فى 
حرکات ثورية لانقرها بلادهاللكية » 
قاده الى السجن . ولا خرج منه » 








۳ 





التفت الى الكتابة » واصسبح 
صحاقیا.,.. 

انشا معائنين من رجال‌السياسة 
الفرتسبین جريدة « لی‌ناسیوال » 
ای « الوظنی ‏ .وجملها لسان حال 
القائلين باكظام الجمهوری : ىوقت 
كان يجلمن فیه ملی عرش فرنسا 
ملك من اسرة بوربون » يمد انهبار 
النظام الامبراطورى وعرش ابلیون 
الاول 

ولم يکي جيراردان خصما 
سياسيا لكاريل » بل ان الغخصومة 
التى قامت بینهما لم تتناول غير 
الناحية المهنية + والاسلوب العملى 
فى استثمار الصحافة كصناعة أو 
تجارة تدر الارباج على أصحابها 

قال جيراردان : المادة اولا 
والباقى بعدها !.. وقال كاريا 





لا او وقية ده حلاف 

اسفر عن مبارزة قتل فيها ارمان 

کاریل بيد اميل دی جیراردان ٠.‏ 

أو هذا على الاقل ما دونته سجلات. 

التساریخ مثا سنة ۱۸۳۷ » وهی 
5 قتل فيها 








الادة والبدا ٠‏ ۳ امراة لمبت 
دورها بالفم متها دون نمی 
الى أن تلعب ای دور فى حياةالكانب 
الاديب الصحای القتول ... 

هذه الراة هى « امیلی » عشيقة 
ارمان کاریل » التی احبها وحالت 
ظروف خاصة دون الزواج بين 
الرجل والراة » فعانا مما مک 
زوجبة غير قانونية ! 

كان اذن ارمان واميلى ۶ مرف 
الناس > عاشقين بمیشان مما 
مامش الالو . وكان هذا في نظا 


ولكن هذا الرجل الذى كان 
بمیش مع عشيقته کهليلة: تحت 
سقف واحد ؛ كان فى سلوکه بين 
التاس » من الناحية الخاصة 
الشخصية » مثال الصدق والامانة 
واللطف والوقاء . وكان سلوكامیلی 
خالا من كل ماخد للنقد » لاتا 
كانت تمتاز باخلاق نبيلة سامية » 
فضلا عن جمالها ؛ وثتافتها» 
وسعةاطلاعها » وتفانیها فالاخلاص 
أرفيقحياتها موجهة > ولاصدتائها 
ومعارفها وجيرانهاً مني جهة اخری 

كان ارمان بخوض غمار العراك 








والا عاد الى بيته فى امسار 

كانت اميلى الواحة الخضراء 2 

چ ار 

و قواه 
ER‏ ۳ 











يكونامرتبطين 
برابلة ی الدینی أو الدنی : 
اداج الیش كان محوما عليهما » 
2 هل يكن بعد قد 


oa 
اما امل دی جیراردان ؛ فان‎ 
حباته الخاصة كانت على وناق‎ 
القساتون والشرع اکثر من‎ 
غریمه آرمان کاریل : فان چیراردان‎ 





فى الشوون السياسية والادية 
والاجتماعية على صفحات الجرائد 


rr 


ولم يكن جواردان وكاريل 
أصدفاء . بل آن مقابلاتهما من 
وفت الى آخر لم کن التتمدى ون 
الجاملة وتبادل التحية . ولكتهما 
يكوا عدوين » لانهما منالناحية 
5 السياسية ليسا خصمين بالعنی 
الصحيح 
وسعتدلفين » زوجة جبراردان» 
الى التمرف علىارمان کاریل‌ودعته 
إلى پيتها قذهب . اعجبت به . 
وارادت ان تقوم بين زوجها وبين 
هذا الصحاف آلمتاز والادیب اللامع 
صداقة حقيقية قائمة على تبادل 
النفمة والخدمات الشستركة + 
ولكتها فشلت ... 
ذلك لان الرجلین کانا بختلفان 
ولاخلاق وكيقية النظر 
الى ا التی کانا بحتر نانها 
0 


حدث دات بوم آن ادخل آمل 
دی جراردان ملى الصحافة ابتکاوا 
جدیدا » فاراد ان بخفض ثمن‌البیم. 
بالمدد » وقيمة الأشتراكالسنوى» 
بحیث پرداد مدد الشسترکین 
والشترین » وتعتمدالجر بدقاعتمادا 
واسعا » ان لم يكن لیا » على 
دخلها من لاعلائات الصحافية .۰ 





كان هذا خطوة جريئة اصبحت 
فيما بعد قامدة عملية للصحافة فى 


أنحاء المالم » فمن هذه ال 
استحق اميل دىجبيراردان ا 
بابی الصحافة 


ولكن نظربتههذه لم ترقلارمان 


e 











كاريل » الذى حمل عليه وانتقده 
تالا ان الصحافة يجب أن توضع 
فى خدمة المبادىم قبل كل شوم + 
وان الاعلان قد يكون وسيلةللتائي 
والضغط » فتحيد الجريدة عن 
مبادئها فى سبيل الاعلان وما يدره 
عليها من ربح 
وتفاقم اغلاف واشتدالجدل بين 
الرجلين ؛ وتوسع كل منهما ف‌الرد 
على الآخر > قصدرت من جراردان 
ومن كاريل عبارات عدها كل من 
الالنين اهانة له ؛ وادی الامر الي 
حدوث مبارزة پینهما ۰۰۰ 

کتب کاریل عبارات 
جیراردان بائه لاینظر الا الى الادق 
وکتب جراردان بهدد کاریل باذامة 
خفایا حياته الخاصة + وهنا سبب 
الودة ق نفس كاديل » ولك بمتع 
غریمه من أن يتناولها بالدم 
التعقیر ؛ فرر مب‌ارزة جر اروان 
قالاز 7۷#آما ان اتتسله واما ان 
يقتلن ٩|‏ 

وقال :كاريبسبل لاصدقاله ؟ 
« اتعتعدون حقا اننى اتبارز معهدا 
الرجل لامنعه من تخفيض اشتراك 
جربدة الی‌اربمین نت لاءلا 
لقد هددنی بنشر سیر حیالی 
٠‏ وانا ‏ أسمجلاحة لانه 
ليس من حق اح س إن يريج 
الستار عن ای جانب من الحياة 
الخاصة . فهى ملك لصاحبها دون 
سوك | ٩‏ 

ولم يكن بهم كاريل من حیساته 
« اغاصة » غير علاقنه بالخلبلةاللی 














که ار ا كيف أن البارزة حدثت ؛ ما دام 
چسلان على وفاق 
فى ميدان السياسة والصحافة ارچ لا مورف اس 


قف اغصمان جه , 

ووقف ا و و ی كار ی 
بهن التبارزن ` ووضعوا فى يد اطلق كاريلرصاصة اولا فاصاب 
كل متا تا “10 ا جرفه مله .وال 
وقال کاریل اردان : جراردان رصاصة انیا فاصاب 
يا سیدی - لقد هب‌ددتنی کاریل فى بطنه ,, وقال‌جبراردان : 
پتشر متوة عبان ++ وصق ےو ق نک سيد امین 


هده الحالة » سوف لاتب از و وجرحنی » لما اطلقت الرصاص 
كما هددت ... ولكن ا بشورى 7 
باسيدى ان حياتى الخاصة ليس فهل كان صادقا ! 
فيها الا كل ما يشرف ... اليس وقد قل كاريل الى الستشفي 
كذلك ؟ ومات بعد 
فاجاب جبراردان ؛ :وفات 0 ةمه 
ارجو يا سيدى الا تسفرهده قدت الرجل الوحيد اللی‌احبته » 
المبارزة عن مصرع احد منا... واللى عرض نفسه للموت وقتل 
واذا حدث مكني ج1 ب إؤكاق على [ با 4.3 ویشت ستون سئة 
آن اكتب سیم حپانك 5 فلن یکرت | بمد بلك البارزة ۰ /ومافت امیلی فى 
ذلك الا بعبارات مشرفة | سنة 1417 ٠‏ وظلت طول حیانها 
وتسايل الامدقاء يمد هذا حافظة ذكرى الحبيب القتيل 











* 


الخلوقات 

كان الملساء 0 ذبابة الغزال تمد اسرع الكائدات 
المية فى الدئیا ٠‏ وانها تطبر بسرعة ۸۱۸ ميلافى الساعة,ولكن 
الدکتور لانجموير الفائيز بجائز: الطبيعية اعترض 
على هذا الاعتقاد القديم وقالباستحالة هذا التقدير اذانضفط 
الهواء فى مثل هذه السرعة کفیل أن يستحق 
قدرت سرعة الذبابة الآن ب 4۰۰ ميل فى الان 
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أبن الفر؟ 





مأساة واقمية » تر ويها الدكتورة بنت الشاطی: 
أستاذة الأدب للياعدة يجاممة عين تمس 


7 | 
لم تلفتنى صورتها حين لحتها 
عرضافى احدى الصحف » اثر 
مسر اس دبلط( 
عجل » ثم انصرفت عنهاوانا اردد ق 
رثاء : «وهتماخرىءمن جيل القسایاه 
وخيل الى ان شبيئ] ما نی صورتها 
غير غریب عني؛لكنى بورت ذللكا بانها 
فد لكون نسخة من آلاف الملمسات 
اللواتى اعرفهن » واللاتى تکادنتشابه 
ملامحهن ويتمائل سسمتین ‏ وان 
اختلقت الاسماء وتباينت الالقاب 


واذ هزتی مصيرها الفاجع » عللت 1 


هذا يقرب الکان الذی عثروآ فيه 
على جثتها غارقة فى الدماه » دون ان 
بخطر ببالى ان ى اعماق ذاکرتی‌مکانا 
لها نسج الزمان عليه اردية النسيان 

وكان التحقيق الب 
عن بعض المالم )١‏ للضحية 
وهی راشای ا 





۳۹ 










انق هعزف لا بجر على 
صلة بشخص مجهول » ترمز اليه 
فى مفاگرتها بحرف «س» وکانت على 
موهد ائه » يوم مصرعها 
وقدتتبعت انباء الجهود المبدولة 
امرنة شخصیتها » فى لهفة عجبت 
لباحینا + تم مالبشت أن رددتها الى 
حزنی على مصير واحدة من بات 
هلا الجيل التعس الدى 
1 بين واقعه ومثله » والحيرة 
له الموروثة وشسخصيته 
ااستحدلة 


ولم بطل بى الترقب والانتظار فما 
مضت ایام معدودات حتى كشف 
الستار عن الجريمة الغامضة؛ واذیع 
اسم الضحية الجهولة التى عثرو؟ 
على جدهها هس لمكا تراد 
سور احد اللوادی فى مصر 








شخصیتها احدی 
ارس البنات الان الاتقا 
وعاشات بمفردها فى مسکن مستقل 
باحدی ضواحی العاصمة » بميدا عن 
آسرتها التى تقیم فى قلب القاهرة . 
اما «س» الذى کتبت فى مذكرتها 
انها على موعد للقائه » فظمسر من 
التحقيق انه لص عاطل » ذوسوايق 

فى النصب والسرقة » وقد شلهد 
جرائها انه کان بتردد عليها كثيرا » 
وقد حسبوه خطيبها أو قريبها 1:۰ 

2ه 

و فجاة ٤‏ شمرت بالضباب بنك ف 
فى ذاكرتى » عن تلك التى نسيتها » 
فاذا بی آرند راجمة عاك اربع سئين هنا 
مضت » حيث قیتها للمر؟ الاولى 
والاخیر 
وجاءنی صوتها من اغرار حاتيك 











تهری » نحو هذا اله بر الّسن» 
دون ان تملك مه فرارا أو تخد تنه 
حولا .. 

كانت مشدودة الى مصير هابحبل 





وقد حاولت السكينة انتتخلص 
من تلك القبضة القاسية » وجربت 
و سه وق 
6 و لكت علیه مايلقى » ادراكه أن الحياة ف 
اذاتها مب ياهظ 6 وما ون حو يعفن 
من دفع ضريبتها الفادحة ٠‏ 


كانت تبوه فى كل مرة بالخيبسة » 
ويمزيد من الشعور بالمجزامام اقدر 
الحتوم .. 


وشنيمًا فشیثا » بدات تتخلى عن 
القاومة > وتجد بعض المتمة اارة فى 
أن تقف امام مرآتها فى کل مساه ‏ 
اتقر الكتوب على جبينها [ 
a‏ 

كيف كان لقلؤنا الاول ؟1 

انى لاذكره الساعة كما لو كان قد 
حدث ف الامس القریب . وكانت هی 











ونحن الذين تعرض مآسی البشر؛ 
كما مابردحم رب رت 
الصنف الباكى > 
فتکتفی 0 

ا وح ا »و 
3 کید بط 
کف ابیت ان بدوب ی شمش 
وا ای جتكم فینا وتستائر 


ليق رام الرسقل 6 مسا 








الشاكين » يشهعرون بمتاعيهم 
الخاصة شفووا حادأ + ية 


ev 


وما كانت رسالة تلك الشاكية 
الجهولة » لتحظى منى باكثر مما 
تحظى به الرسائل الاخربات لولا آنها 
كانت منالايجاز بحيثالتقطتعيناى 
كل كلماتها من النظرة الاولى » فلما 
نحیتها بمیدا ؛ احسست صدی 
النداء اللهوف يملا مسمعى » قلم 
املك الا آن البی .. 

وجات بعد ايام .. 


ولم تنكر عینای من مظهرها شیثا 

تم عن ماساةبل ایاج 
لتا » وهدولها البادى ٤‏ 
ات و اد E E‏ 
الحس وجمود فى الشاعر » حتى تقد 
رحت امجب لسذاجتی التی خیلت 
لیان وراء الکلمات القصارالتى قراتها 
فى رسالتها » مخلوقة رقيقة مضناقه 
اتنضح ملامحها بالم کے مييق ؛ 
ويشف كيانها الذاوى عن دوح‌معدپة 

و قدمت‌نفسها إلى عبار ةمبتورة 
ثم صمتت فطال مهاب وآنا اتاوم 
شمورا خفیا بالضچر منها » وأوداو 
نفضت ماعندها ثم اتصرفت منى » 
ولكنها تشبثث بالمممت » حتى 
رجوتها آن تتكلم 

فانتفضت انتفاضة يسيرة » کمن 
بسترد وعيه الشارد » ورنت الى 
بنظرة متوسلة تغتجلها قلبىالوصد» 
واتيح لى على اثر ذاك أن المح وداء 
عدوئها الدی رابنی » واشتبه مندی 
والجمود » شرودا يوشك أن 
بها عما حولها 
وانتبهت الى أن امتلاه جسمهسا 
لیس الا مظهر (مسسترخاء » ذکرنی 


۳۸ 











بغتة بازدیاد وزن الحكوم علیهم 
بالاعدام .. 

وبدا لی ثوبها الزاهی > اشسبه 
بالر, داء الاحمر الذی‌بمیزذاتاله نف 
من تزلاه السجون 1 





سي شا رنت ارا 
السعادة : 





محترمة » ورزق مو فور ؛ ومر كز 
رسمی تحسدها عليه أكثر زميلاتهاة 
فماذا تبغى فوق ذلك كله لتسمد ؟ 
سالتها فى ترفق : 
نهل تدرين انت ماذا بعوزلد 1 
اجابت وهی تبز راسها فى 
الاد اقع انی لا ادری » بل لست 
ادر دب مق بدا الشسسمور 
بالتماف ةانقلل الی‌اعماقی فلمانتبه 
البة إلا بعد أن ترغل واستفحل» 
كنت حى ماش قريب » مزهوة بما 
لی من حظ وافر + ولم تكد 
الدنيا تسعنى يوم رقيتالى منصب 
ناظرة ؛ وجلست على مكتبى ادير 
شئون مملكتى والقى اوامرى لتدفلة 
وابدی رغباتى لتطاع » وبين بدىعدد 
من المعلمات والموظفين والحجاب 
والخدم ؛ ياتمرون بامری ویسملقون 
غروری ويتحرون رضاى ؛ الى أن 
شمرت باحساس طاریء من القلق 
الشوب بقرعد + فلم الق ال 
وحسبته لابمدو أن یکون ظاهرة 











عارضة من ظواهر التخمة والامتلاء. 
شیثا » بل لعله 





وتتكائر علي 

وما فى الدثيا شیء هو آشهی الى > 
من آن أنفض بدى من دنیای هذه » 
والفظ المنصب الذى تتطاول اليه 


اعناق الرمیلات 

قلت اسايرها : 

- فلم لاتفملين 1 

فنا رام اكد ات فا بصرها فى 
رهب وتعثرت الالفاظ على شفتیها 
مقاطع ممزقة مبتورة» وبدا انهاتبذل 
جهدا دانا کی تستمید سيطرئها 
على لسانها 1 


وبجهد شاق كذلك » استطمتان 
اجمع من طده اطع امن + 
خیوط الاساة 
جابت الى الدنيا رابمة ابو 
يرزقا بالبنين»> ومابت اها عقب 
الوضع» فرماها ها دا سم بي 
أن يجمل منها رجلا 
وهيا التعليم واشجایج» 
مس ری 
قع بها الى مدرسة العلمات » بعد 
أنوقع تمهدا يقيدها بمهنة|! 
Eha‏ 
بعرم خی یه 
فلما انتهت هاتيك السنوات > 
سح ل ند عم 





طلاب الزواج » ويصور لها كلخاطب 
فى صورة قمص الذى بریدان يسلبها 
كل ماظفرت به من مجد ومال 


وكاقت ‏ رغم تطبها - سلاجة 


ة » تعوزها التجربة والخب 
ا مدقت العو ال ا 
سمادة الفتاة الجديدة رهن تحررها 
من اوهام الماطفة » واغلال الزوجية 
حتى جاوزت الاربمين .. 
وةل الطارقون من اللصوص ۰۰ 
واطمان ابوها فرنع عنها تسود 
الحراسة » وکف عن القاء دروسه 
علیها ؛ وخلی بينها وبين الحياة ؛ وف 
حسابه أنه اس مستقبلها » وضسمن 
نجاتها » واراحها من عجر انونتها » 
وجللها - كما شاه - رجلاً! 
oa‏ 

وشاقها أن تلقى «احد اللصوص» 
بعد ان تحررت من سيطرة ابيها .. 
کی انتظارها طال » دون أن ید 
من اپها الفتوح ای طارق 

وکان هذا وحده كافيا لان يحيل 
تشولها الى نوع من اللهغة العانية » 
سرفتها من كل شىء » وزهدتها كل 
ثىء ٤‏ الإ «الضٍ» اللی طال 
انتظاز ها ابا ١‏ 

وبلفت بها الخنة أقسى المدى ٠‏ 
حين احست بنتة بهائف منأعماقهه 
يدفعها الى آن تبحث بنفسها من 
آلص » بدلا من أن نترقب مجیثه » 
وهو أن بجىم 

ومن تلك اللحظة » 
الما سرد 
الفرار ۰۰ 








3 خی ع 
الخستین من مترها؟ الا أن یکون 
حقا » لصا دثیثا .. 


وق المت r e ge‏ 
تبحث هن بغيتها بين 

E N 
فلما ادركت ان هيبة مركزها‎ 
تصد عنها هلا الصتف من سفلة‎ 
الرعاع » قررت ان تتخلی عن عملها‎ 
الذى لم تعد تجد فى ممارسته شبه‎ 
.. لدة » ولا وهم عزاء‎ 

واعدت لنفسها مسكنا خاصا 
بعيدا عن اسرتها » واستبدلتبزيها 
آلدرسی الوقور » زيا براقا ملائما 
لوسط الدی قروت أن تميش فيه 
ووجدت فى استسلامها لنصيبها 
القدور » راحة الیآس» وهی لاتدرى 
انها بسمیها الى اللص 4 انما ارادت 
أن" تنتقم ممن دمر حیاتها وسلبها 
هناءتها ‏ باسم حمایتها من:«اللص» 
ولم تكن حين جاءت للتائى) تثوی 
ان تکشف عن سرها الطوی » وائما 
افراها ما قرات لى فى ۷منیود من 
حیالین» فاشتمت أن توذع جياتها 
الحترمة بالحديث الى 4 تبل‌آن‌تتجه 





شمس 
لد لن تشرق على انا منتمية ال 
دنياك 1 

وتشبثت بها لحظة لاقول لها : 

- فهلا لذت بابمانك حتى: 
هذه الحنة التى تمر بها کل 
مثل ظرونك 5 

فلاح على اساريرها التعبة » ظل 
ابتسامة واهنة ؛ ثم غابت على .. 

اس 

وتبعها قلبى محزونا منفطرا + 
لکن رجوت أن تثوب الىدنياها بعد 
آن تغبر مرحلة «الياس» القاسية. . 

ولكن هل تعبرها بسلام ؟ 

ايتالام اجرژ على التمساس 
الجواباً قنه» چتی كشفت لي عنه 
آلایام بعد اربع سنوات » من حيث 





نهائيا الى القرار السحيق .. لا احتسب ولا اقدر .. 
ولم تسالتی نصيحة او رايا » بل وادرکت آخر الامر انها سارت 
قامت مستاذنة فى الانصراف > وكانما الىمصيرها الحتوم مفتوحة العینین! 
لم تمد تحتمل مواجهتى بعد أن افلت ‏ قليرحمهااله 1 
مج موه هو یی 
الراة العاملة 


یکاد يكون.من الستحیل على اغلب النساء ان يجمعن بين 
ازل ٠‏ وفى آغلب الاحيان بکون دور 


العمل والامومة واد 








الام هو اول ما يضحى به او يعتمد فى ادائه على الفر 


چ جنکینز 







اق ابن النيل من مصريين وسسودائين لاتتصار ابل 
الاسود على خصومه البيض اللدين باون منص الشر ار 


خی ديد فى للسر المبری 


مول رللفن وس وق اللاح 


من القطوع بصحتمستر الاي فى ری لس 
6 بصیقه واوضاعه تسبق قيامه مرحلة مهدت 
لتربة 1 


بقع 
اع ب ا 00 ا متاسبة كان من شانها ان 
مالانها الهنية والعمالية » وائما هو , التقی ر الصری بمدا الفن 
نحلة من نحل الفرپ © دخلا اة اوانید؛ تزف كل منهما الى 


فیماً دخلها من وافدات الغرب ١‏ > دوم الأسئلة فى صيفة 
والمتقصى بداية ایط الدى ابجاببة مباشرة : « متی شاهد 
انتهى تم فن ااتمثیل بالقسان الإمهور الصرى اولی حفلات‌تمثيلية 


بالعنی الكامل » وقد جرت على 
عثال عاص تروش موم 55 


ماهو اقرب من ذلك الاضى البعید 
ایام الاغريق والرومان الذين نزلوا 
بوادى النيل وبقوا فيه قرابة الف 





عام ... وكانوا يقيمون حفسلات 
سب بالهواء الطلق للترقيه عن 
لقد اندتر ود 
الفتح الاسلامی » بسن اسر 
وثقافته » كلوشيجة ترب 
القديمة 
ان السؤال ينصب على مستهل 
القرن الماضى » الای يعتبر بداية 
( العصر الحديث ) وبعد قت 
الثورة الفرنسية > وانبعاق 
الحركات القومية باوروبا » ثم بعد 
إن دبت الحركة واليقظة فى الوعي 
الصری » بفمل الاحداث اغارجية 
والداخلية » فاستدار هلا الوعى 
براسه الى أويوبا ٠٠.٠‏ 





متت الصرية 
لاستقبال فن الیل » و قربت‌ه1 
الفن الوافد الاخسیل الى کال 
الجمهور » بعد أن بهرتهم مظاهره ا 
مناسبة غير مقصودة 8 
الى كشف عنه البحثوالتة 
هو أن هذه المناسبة جاءت ايام 
الحملة الفرنسية على مصر بقيادة 
( بونابرت ) عام ۱۷۹۸ 
او هن هل ماس لقي 
۰.۰ ولا مقصود بها أن 
يك را سین ال 
تتضمن طریقا من فن وادب 
جما ا الى انس 
) و ان 
حم وان 5 ذاتیتهم .. 


4r 


فيزيدوا من كراهيتهم للاعتسداء 
الغاشم !! 


لا ثیء من هذا .. جرت هذه 
الناسبة والنضال على اشده 
والقاومة الشعبية محتدمة فوق' 
ظیور الفرنسيين العتدین 

والی القارىء بيان هذه 
التاسبة : 

ذاعت بين وحدات الجيش الرابط 
بالقاهرة شائمة بان جماعة منهواة 





كان اليش يكابد ازمة نفسسية 
خانقة بمد هزيمته امام اسوار 
( عكا ) » وبعد إن تبخرت احلام 
فالتنده ( بونابرت ) فى انشام 
امپراطورية فرنسية سند الى 
الهند 6 فافل راجما الى فرنس] 
لیواجه إزعات سياسية .. وحروبا 
ضارية »نارگ تيسادة جيشه فى 
مسر"( لکلیبر ) 

ولکن من هم هراة التمثيل 
هؤلاء ؟ 


فى يوم ۱۲ اكتوبر ۱۷۹۹ نشرت 
الجر يدة ( بريد مصر ) 
التى كان_يصدرها الفرنسیون 4 
بان جماعة من هة كبار العلماء 

الذين ماحبوا الحملة الفرنسية 
الى مصر © قد تطوعرا لان يقدموا 
حفلات تمثيلية فى القاهرة ... 

ولكن اين دار التمثيل ؟ واين 
العنصر النسوى الذى يقوعبالادوار 
الحاصة به 1 





يوم له تاريخ 
دق يوم ۲۱ ديسمبر ۱۷۹۹ 4 
مضى مايقرب من ثلائة 





کان کان ابر الول مواق مي 
r [yo‏ 
الفعاهى و الاو 0 ( فاو 


اما الجمهور فكان اكثره من 
الضباط والجنود » واقله من 
الصریین ¢ ويؤلفجانب منهؤلاه » 
ابناء الجنوب والسودان الاين 
بعملون فى مخازن الجیش ومهمانه 
مفاجاة 
روقع حادث لفت الانظار ۰.۰ 
صفق ابناء الجنوب والسودانیون 
عقب انتهاء مسرحية ( التذكرتان ) 
قينا طفی عن تصفيق بت 


میدن وزادوا علیهعتانا شدیدا 


لب فی هاده المسرحيةيظهر 
فى المشهد الاخير وقد طلى وجهة 
بلون اسود > من باب التنکر #قصار 
وکانه واحد من أبناء السودان > 
وق هذا الشهد باللات تسام له 
التصر على خصومه الذين يمتلون 
عنصر الشر والرذيلة 

شاهد ابناء مصر والسودان 


وربطوا هذا بما هو تائم فى آل 
وقد جاء على عكسه ٠‏ فاندقمت 





شتمر 
الوجوه آلبیضام واخمراء لا 
متاجةة اخری ؟ 
وحینما قدمت هذه السرحية فى 
اليوم التالى » امتلات دار التمثيل 
بارج مه ند مصر وال وان" 
عجب الفرئسيون الاين يشر فون 
على الحفلات من هذا الاقبال . 
ولكنهم لم پدرکوا سيب لا ولو 
ادرکوه » لما ترددوا فى أنيستبداوة 
بهذه المسرحية » مسرحية اخری لا 
وكل ماعملوه لتدارك هذه الخال 4 
آن هزوا رءوسهم عجبا ٤‏ وحجزوا 
قسما كبيرا من جمهور الواطنین 
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الصرین من غشيان الصالة » حتى 
يجد لامرون الفرنسيون امان 
يجلسون فيها 

وانطری للسادث » ولكن آثره 
بقی بدوی فى آذهان الصر یین‌ویحفر 
خطوطا فى الوعی العام ۰۰ وان کان 
هدا الحادث جری فوق المسرح » 
ای فى عالم الوهم والخیال ..ولکن 
بين أغيال والفقيقة حاجر مرن 
شفاف 8 

هذا الساح السملاق ۲ 

وفوق ما كان لهذا الحادث من‌اثر 
فى قوی ار العنوية التى كانت 
تتجسم فى المقاومة الشعبية ضد 
ری داشر هله القاومة 
مقتل الجنرال « ظيبر » بيد 
سليمان الحلبى » نقد نتم لا 
للادث افقا جدیدا فى خی لة 
الجماهر .. 

اخلوا باسباب القارنة بين هذا 
السرح الستحدثالواند باشخاصه 
الذين يظهسرون فوق خشبته 


د 
( خيال الظل ) القائم مند 


بعيد » بشسخوصه اارسومةصورهم 
على رقائق من الجلد الشدود او 
الورق القوی > والدين يتحركون » 
خلف شاشة صماء » کالمرالس 4 
من غير فيض من حيوية أو حياة 

ومع المقارئة » بجرى التفكير › 
بت 


عسي لتق ی ف 


وھکل جرى اول اتصال بين فن 
التمثيل فى صيغته العصرية © وبين 
الجمهور للصری » وجری فى غفلة 
عن الغزاة الفرنسيين الذین‌یعر فون 
حق المعرفة ا للمسرح سحرا نافذا 
فى التاثير على الجماهیر »© > پامتارنه 
تعبير ساخن تنتفض ممه النفوس 
وتتقعل .. واحرص مايحر ص‌علیه 
*لستممرون الا ينتفضالشعبالذى 
يحاول رفع ربقه الاستعمار ؛ وال 
ینفعل ۲ 





الاخيسار تروی 
ویسکت التاریخ ۰۰ تاريخالحملة 
الفرنسية عما کات تنشره جريدة 
( بريد مصر ) عن نشاط هذا 
السرح الفرنسى الدخيل فى القاهرت 
اد لا الفرنسیون عن وادىالتيل 

عام ۱۸۰۱ .. 
ويصيمت التساریخ الصری 
لاش فاله بالا دات الكبرة الي 
اعقبت دا البلاء » فلا بدکر شيا 
عن آثار: ما بخلفه هلا آلسرح 

الفسرنسى قى الومى الغنى الما 
باقساهرة » وف من الاح 
عمد الايجاييسة التى تتجاوز النظر الى 


وقد يكون هذا الصمت مقصورا 
ياعتبار ان هذا الفن الوافد » وهو 
السرح > اثر من آثار اسستمماز 
كريه ممقرت .۰ 


الاخبار تروى أن جماعات من 
الشباب كان يعقدون الس‌دوات 
لیرجعوا اصداء ماسیموه أو تا 
الى اسماعهم عن هذا !| 
( النياترو ) الذى تقترن 8 
بدلك الوجه ( الاسود ) الذى هزم 


التقليد ۰. وفن التمثيل له ساس 
من الحاكاة والتقليد 
الم يكن فى متناول الشبياب اسل 


مکتوب بالعربية او العامية لمسرحية 
ما .. فكاو؟ یتفقون فيما يهتهم 


اا ا اع حوادثه 

ویرسمون الشخصيات التى تدور 

فيها » ثم يوزعون هذه الشخصيات 
بينهم .. ویجسری الحوار 

ارتجالا ؛ ولكن فى حدود الموضوع 
وکانت دار ااتشیل ) هی" 

( المنادر ) ۰۰ وصی دون لاة + 

وکان الجمهور .+ الامبنيقاء واحلا 


با فد تقو 
الصری » وفتقت طریقا ضیقا انا 
القن الوافد + الای جام بعد ذلك » 





التاريخ يميد نفسه 
ولهذه بلال فى نشانها وتطورها 
شبیه جام بمد ذلك بقیام ( اب 


كرة القدم ) بمصر 

جات هذه اللعبة فى ركاب 
الاحتلال البریطانی عام 6۱۸۸۲ 
وان يمارسها جنود الاخسلال 
وحدهم فى اول الأمر . 

قداذا حدث بعد ذلك ؟ 

اخد اغدم و ( سواس ) اغیول 






تدريجيا ال والطلبة » وارتقت 
مع ارتقاء الوعى العام » وصار لها 
فان » وصارت انا فرق 
كاز رن ا وقوه نت 
جنبية وتنزل بها المزائم 
فى فن التمثيل + 
لق واسدت لوه الى ال 
المستدث والى مرانق الحيساة 
العمالية .. مسار انا كناب يحدقون 
لابقا الدرحية ؛ رارق تعاس 
وتو ات فنيشة تور 
لد ی 
وموضع النظر ۰۰ انالفرنسیین 
اختفوا من رح السیاستالهریق 
ولكن السرح الصغير الذى انشاوه 
ملك ۲۵۷ ماما لم تختف آثاره 
واصدلؤه 
وان الانجليز جلوا عن مصرجلاه 
۷ 





بقى السرح ويقيت اللعبة » وق 
كل منهعا تسم كل مظاهر 
سرام م 





هى خاصة الروح 
العربى الس‌ساری 6 
rS‏ شري 
الغالب + ذلك الروج 
المتاصل فى اماق 
النفس » والطابع الروث متا مقا 
عصور التاریخ.هو «القضاموالقدر» 

عن سلطانه يجرى ما يجرى فى 
الكون منتصاريف واحداث؛ وتحت 


لکل امریء قدر مکتوب لی 
الجبين » لابد ان تراه العیون . ومن 
ذا ألذى بغر من قدره اللسطور » 
ومصيره القدور 5 

كان لهذه العقيدة بالغ الالر فى 


4 





بتمثلون. 
والقدر على انحاء من 
التمشل والوان ».وقد 





القطلية الخلابئة » واظهسر ما 

يتجلى هذا في القصص الشعبى وق 

قصص العامة على وجه الاجمال ٤‏ 

ونشهد فى الروابات السرحيمة 

والسينمائية من ذلك امثلة واضحة 
5 


ومن الظواهر التي تستبین كث 
من قصصنا الحديثة ظاهرة الانجاة 





تستمد من‌الدبانات اي 
فهدا « القصاص * فيما نؤمن به 


هون يكل ما يقارف الرء مسن يدركه 6 » وتحو ذلك مسن 
اعمال صتوف الناس . فینطلق « بيديا © 
الثوبة والمقوبة فى هذه الحياة قائلا له منامثال ذلك کیت وكيت 
الدتيا » كلتاهما آتية معجلة » للخبر .. او زعموا انه حدث كذا ركذا. . 
ومازال فا الق »دون إن 





وکل كاذب مفضوح > وکل غادر 
دائرة به الدوائر ٤‏ وکل خائن ثاثر 
عليه ضميره » وکل شرير مخفق فى 
حیانه » صائر الى بواد 





و مس برجم کون القصة ذات مقری مقصود ٤‏ 
ولمة خصلة فى قصتنا العربية “ولك يجب أن تستوق القصة 
۷ بموز الناقد ان يلمحها فى كد من عناصرها التى ترتفع بها الیمستوی 
اعمانا القصمية ) تلك هى اننا القصصس الف + فلا کوب واا 
تؤثر من القصة ان نطلوى على جامدة ۶ ولا تصرفاها متكلفة ٠‏ ولا 
الوعظة الحسنة » والعبرة النافعة متمنودها عاريا مبتذلا لضیسق به 
ونحن نعبر عن هده الخصلة تعبا النفسالعزوف عنالوعظ الکشوفه 
من ماثورائنا فى القصص العربق > الطلاعة الىالجدةفالعرض والطرافة 
1 کت Eh‏ في لتصویر 
ان 0 مه 
كنك معق بها علاطا دشک تهدیپ الاخلاق 
وراء‌ها الحكمة الخلقية والاجتماهية . وئمة خدعة لدسست الى بعض 
التى تستخلص من آلثل الحکی جوانب ادبنا القصصى الحديث من 
ومنا اليوم من بنحو فى قصصه سوه فهمتا لرسالة القصة ؛ فقد 
ذلك الشحو ی توارثناه عن اللك تناقل النقاد آن القصة رسالتها 
الطيب الذکر «دبشلیم» وفیلسوفه تهذيب الاخلاق وتربية النفوس 4 
« بيدبا » العظيم . اذ كان اللك والتبصير بالل العليا فى الحياة » 
بقول لصاحبه الفيلسوف : «اضرب فانساق فریق من کتاب اقصة 
بينهما وراء هذه الرسالة يحاولون ان 
حتى يحملهما بخرجوا قصصهم تتفنی بالفضائل 
على المداوة والبغضاء» او : «اضرب وتنعى الشرور «الاثام 
لی مثل الای بدع صنعه الای؛ 
به وشاکله © ويطلب غيره 








وجملوا 
يخضعون لهذا الفرض سياق 
القصص ؛ يزيفون له الشاهد » 





۷ 





القروء او اا اتنا 

نحن الشرقيين ‏ نحیاً فى دنيانا 
هذه » وعلى اخلاقتا وسلو کنا قا 
غليظ + ولسنا فى هذه الغا 
بدما بين الامم والاجناس » فانا 
شركة بين الاس اجمعين + وی 





أصيلة فى طباع البشرء ولکنتا نتغالق 
فبها كل اف » وامبط بها الى 
درك سحيق  .‏ كلما نقول مانعتقد» 
وقلما نصاوح بما نجد » وتلما تعبر 
عما تطوبه السرائر كلا مد 
يداجى ويوارب ؛ ویفله على غير 

٠.‏ مثا من بتخد مسوح 


الاحبار والرهاد » وییدو 7 
الابرار » وريما کتم امسر 
ا ی ا 
لنغسه » وفرارا بوجهه عن وجهه » 
فنحن امام ضغفنا آلانسانی ضعفاه 
من أن نعترف به ) نجاهد فى أننظهر 
1 ثوب البراءة والطمرية + عل 
1 اكليل من بطولة الفضيلة »> 
نستطيع أن اا ذلك الجتمع 
ای اسع بت 
لهذا كله رضيئا با 
حياتنا تلك » حياة الكذب والتفاق» 
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قابطال اخيار مثالیون ممدوحون 
سعداء » وآخرون أشرار ملمومون 
ينتهون الى شقاء » فالناس فى ذلك 
القصص ليسوا من البشر ) ولكنهم 
بين ملالكة وا بن » وهم ابطال 
عن حياتناالوامية» ومظاهر االسافرة» 
لا نماذج انسانية حية » نحس 
وبين انفسنا فى نجوی‌الضمم وخلوة 
الوجدان انها تخفى مثلما نخفى من 
0 والاسباب » وتبدى مانبدی 









» ويقيمون فى اخيلتهم مجتمما 
ناضلا من اناس فوامه عل و 
وخر . فهو عند الادبام القنانين 
قصص غر فنی » برقه خلب» وماژه 








تراب 

القصص الفنی 
والقصص الفنى هو القمص 
الای/لا«نقتصر إلى الجانب الوامی 
من حياتنا اليومية » واللون البادى 
من مجتممناً الظاهر » بل بتظفل 
فیما ورام الوعى > وینفد آلی باطن 
الحياة وا ؛ حتی تنجلی له 
تلك الطوایا التى اليها مرجع الحفر 
والتوجيه 


واقصاص الفنانهو الذى يبصرنا 
بالحقيقة الخافية » والباعثاللكنون» 
فیرینا من انفسنا مانسر» سدح 

من امرثا بما 8 » نان م 
ذلك فهو اقرب ر سبط صاحب 
عظات‌طنانة تهتزلها المنابر وا لنصات» 
فیصفق لها السامعرن ماشاءوا ان 
یصفقوا » وقلوبهم جمیما فى شغل 





لحن لزم ارم صفة واحد: فك 
عنه » ولا بملك عنها القكاك . .نعمد 
إل انر أو ر 

منهما فرضا على من نختاره له من 
الابطال + فاذا طاب لنا ان نصول 
ابوة طافية » او بنوة عاقة ؛ او 
امومة سادرة» اخرجناهاشخصبات 
یشبح منها كل شر ) ويتاصل فيها 
کل اك وحمانا عليها نقتم 
ما یظهرها فى مظهر بشع » وتزعنا 
من صدورها کل کربمسسة » 
واخليناها من كل تصرف رشید 6 
غير مسوغین كل موقف بما لابلمته 
النفس البشربة جي نچرف ار 


واذا اردنا ان نصور المراة التى. 
زلت » فاما ان نقصد الى آلامتلار 
عنها » واما ان ثرمى الى التشهير 
بها » ففی الحالة الاولى نرسم لها 
صورة ملك سماوى مفترى عليه ؛ 
مسوق الىمصيره الدى انتهى اليه 
ونفسه بينجنبيه نورانية كلهاقدس 
وصفاء > فهدا الاك الكريم فريسة 





والكؤثرات ما تالجم تا 
وما تلمسه فى الطبائع . و 
الوجه الصحيح .. وق الحالة 


الاخرى نرسم اتلك الراة الخاطلة 
0 شوهاء لابنبض لها 











على اثارة من الخير » غير مراقبين 
ان لكل تصرف علة » وان لكل شىء 
حكمة » وان هناك من الاسباب ما 


حالتيهما 
مما مكذوب بها على الحياة وعلي 
اليج ) وعلى الفضيلة والرذيلة 


حاجتنا الى التطیل 
ومعرفة البوادث 
لابد ان یکتنه القاس شخصیانه 
لکی بحکم لها او عليها ؛ ققد مضى 
تي ا كنا یرس لدان 
خ بما تمخضوا عنه من وا 
واگ تقو" لا مک 
وهنا فاح » واسبحنا الآن ندرس 
هؤلاء الإبطال على نحو من التحليل 
الول + تستبط ما احاط سل 
بر بحفي آلهمه/ نجوره. 
أن هن ال /دراسة شون 
-حسسه ویر 
واحوالهم اللفسية من شذوذ او 
اعتدال » لكى ندرك اثر ذلك فيما 
كان لهم من سلوك ؛ وما تهضوا به 
من » وكاتب القصة اولى بهذا 
كله من امرخ » فانه حكيم الحياقه 
ومربى ۱| وفيلسوف البشربة 
سر بر 
وفق احکام وفروض » بل بتمسق 
فى الاسباب والبواعث ی 
شخصیانه وقد استولقت بها 
وین الانسانية وشائج ؛ فاخنلجت 
فيها الحياة 














المره خيرا » ولا شرا محضاه 
قور يستجيب ۋارات والابسات 
وهو كالزيشة فى مهب النزعات 

لها وحينا 





لا تكلف فيه ولا شطط ولا اعتساف 


عاطفة الحب 

ولقد تشاول القصص العربی 
الحديث فيما تناول » عاطفة الحب» 
وکنه دار بها فى الغالبات فى 
طريق ضيق محدود » جمل منیا 
فنا ضحضاحا لیس بدي غور 
عمبق » الطيع الت الهلا اون 
من ا وم N‏ 
فى حباة الشرق» اع زمجتمعه 


اة الفتاة التى يرفها 
اهلوها الى غير من تحب » طسوعا 





۳ ی ع 
الغنى الذى علت به السن > آوغیره 
من صئوف الثاس » على قير رفا 
من الزوجة ولا قبول » وهنالاعاساة 
الشيانة آلزوجية والتعى عليها فى 
الجتمع » وما ينجم عنها من محن 


وشجون . وهنالك ضروب مسن 
العاطفية يدو فيها الحب 
مضطرما قوارا عما فى حياة 
الشرق من كبت وحرمان اساسه 
الحياء الغالب والحجاب المضر وببين 








أعنى ب جاب نقاب 
الوجه > فقد بلى نسيجه وتقلص 
ظله واصبح الرا بعد عين » وانما 
اعنى ذلك الحجاب الكثيف الدی 
يسدلهالجتمع آلشرتیعلی العلاقات 
بين الرجال والنساء » فهو يحد 

من اشتراك المراة فىالحياةالاجتماعية 
اد ا ع بو 
شخصية ناعبة 





7 جرالدبول 
فهذا الطابع من الكبت والحرمان 
فى مجتمعنا الشر قى» وهذا الحجاب 
این بق ارج ١‏ وامراة » سس 

القصمى و 


فرب 

من ا حي e‏ ی EE‏ 2 
واجری منها منبما غزیرا للعابی 
والفاجمات » واحتبس المراة فى 
مخدع عطر وهاج تتلهب حسوله 
عناق وتحترق الانفاس وتدوب 
القلوب > فکانها مابرحت «شهرزاد» 








صمیم 
واحداث » وان للمرا میتانانسی 


فى مجتمع الناس + تتجم عنه فى 
مجرى اک و ا ا 
ار اه هنی اتور 


آهر 

ومن کتابنا القصصیین‌من ارادوا 
آن‌بمالجواشکلات الحياةالاجتماعية 
فى صورها الالو فة وأوقاتها الراهنقه 
محاولين بهذا الترفيب والتحبيب »> 
أو التنفير والترهيب » لا يسبرون 
فيها افوار الجتمع البشری © ولا 
يتصيدون بهاخفاباًاللفس الانسانية 
وانما ببسطوتها بسطا من ابحاء 
الوانع» و ينغو نه انقلا املاءالظوا هي 
فافا هى بنت الساعة » ووليدة 
الحاضر» واذا هی للتثیر الوقتي 4 
أو « لاستهلاد الحلی # كما بقول 
اهل الاقتصاد .. واذا هى لا یکاد 
ينقدم بها الرمن » حتی يفيض مالها 
من جدة » وبذهب ما بها من زوئق» 
ولو أنهم استطاموا ان باجا هده 
المشكلات اعيانها فى 
اسلوب التحليل الدقیق 
والاستبطانالسيق ا E‏ 








تصوير النزعات حين تتاثر با 
یجری وتؤثر نیما يكون 

افالعالجة فى القصتة هی قطب 
الدائرة » ومتى فقدت القصة عد 
المالجة كانت سردا للاحداث 4 
وسياقة للانباه » والقاص الای بقفر 
من حركة الى حركة ؛ ومن حادث 
الى حادث » ومن موقف الىموقف» 


دون استخراج یه 
التصر فات» أقرب شبها بمن بسجل 
أنباء موقعة ت ر 





فيعز من بشاه » وبال من يشام » 
مجردا من قلمه الوهة تكتب النصر 
او تتزل الهزيمة بما لها من ارادة 
قاهرة وسلطان غلاب » وبذلكتخلو 
القصص من تلكالتومات التىتصلها 
بالاعراق الانسانية فى حقائتهاالثابتة 
و ها | 3 

فة 


وكلمة «النصة» فى اللغة المربية 
يصطنع مشتقة من اقتصاص ار ) وهي 
التبم /والانتقاء ارما اسدق هذا 
التفسير ف انطبانه على خصائص 


على بساط الرمال » وی مسارب 
الطريق » حتى يعرف كيف كان 





ادبا ابطاله ف‌خطرات الحا وق‌مسارب 


القصمى الحدیث هم الذين بقومون 
بحق الانسانية فیما يقصون الناس» 
والقصة لا تتوافر انسائیتها بمافیها 
من روعة الاحداث » وجمال لسن 
ولطف الحاورات ؛ ولکن تتوافر لها 

الانسانية "بان يكون ذلك كله صادقا 


المیش » ولم بدامجهم فى شتی ما 

يمارسون من أعمال » ولم بتخ له 

فى طريقه عدة من التحليل وا 

والعالجة ؛ كان آهون من تصاص 

الاثر شانا ؛ وکانت قصصه اخبارا 

بالغيب » ورجما بالظن » وانتشانا 
الف 


على الطبع البشرى » دقيقافى على 


الى أيت © 


الشاعر السمودى حسن عبد الله القرشى 

ال أبن ؟ اف مللت؛ للر» ؟ 

قفاره وشوك” ستّثت البور* 
وهنی الشهوبة وتلك السخوره 
3 زا یا اورا ۱.۰ 

إلى أبن ؟ ا دروب الیاء 

أضعت بها البرك واحسرتاه 
مراب" ابلق كالسا 


ص 
إلى أبن ؟ الما روي رجب 
معط ممی. ایل: ,5 


آمامن دجیر ؟ آمامن تفول؟ ٩‏ 
بو أهتفة : أبن ادین: ؟ 
إلى أبن ؟ مات 3 من قیل؛ 
ومامن ريق ومامن خی له 
يشا ركنى الستی" بين الطلولة 
سوى ألر. بيع لافوله 





إلى أبن ؟ إف فرعت افضاء 

فم الق غي الأسى والعقساء 
طماجی" عاد وتّی وانطسواء' 
وبا قد غل یی ارجاء 1 


oa 
إلى أبن ؟ هذى آفعی الخرف"‎ 
وهذا خيح الظلام الُخيف'‎ 
شر سات كالمتوق*‎ 
ناتم روح“ قلى اليف ؟‎ 
o 
إلى أبن ؟ احست" صمت الحوده‎ 
وأدركت” اف طريد لوجود؛‎ 
٠ امة اقبالكورت الى وحد‎ 
واعزل قد اه ارو ؟‎ 
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إلى + الركعة ان ساب 
وس الاب "ولح ال 
فاخت ألى حلفا لالم 


وائ نی" غر الت ۱ 
oa‏ 


إلى أبن ؟ إلى ملت التي 
تفار“ وفول" لت" الجوره 
وهی الوب وتلك الضخوره 
.1۰ 








فى احد ايام العقد الثالث من هدا 
القرن وقف بمحطة هوليوود قطار 
الولایات الوسطى الشسمالية ؛ وف 
زحمة الرکاب التلهفين » كانت فتاة 
نحيفة تشارله فالزحامو تداطل من 
مینپها امل مقرون بالمرم واه 
على اح وهی تخل فى 
محفظتها عقدا العمل بالسیتما نظیر 
۰ دولارا فى لاسبوع. وکان اسمها 


اوسيل لی مسیرو . وکانت هی 
الكوكب الای عرف فیما عد باسم 
جران کرافورد 

a 


ولدت لوسیلاو جوان كرافورد 
قى احد از قة الضيقة بسان انطونيو 


بولاية تكساس بمدرل فقير . ولدتها 
امراة مرحة نرقة جميلة اراشا 
البراقة والاوقات آلامید آم 

الحياة . 


وم تكن م سما ا 


الميلاد بل لعلها لم تبتسم ابدا طوال 
ف و 
بعد اليلاد بأسابيع قليلة ا 
لل بدا شه 









لا يحتمل وبوما تجد الحياة اثطلاقا 
وتحررا مفتوحا ۰ فلقد مبارعت 
الام المطلقة بالرواج من‌هنری کاسان 
الذى احبته جوان كما لم تحباحدا 
آخر فى حیاتها ولم تشك بفظة فى أنه 
لیس باییها الحقيقى » وظلت على 
عقيدتها حتى صدمتها الحقيقة بوما 
صدمة اليمة حفرت فى نفسها آثرا 
ما زال باقیا حتى اليوم 

وف طفولة جوان یکره 1 
الاسرة الى لوتون با کلاهوما حیث 
ادار هثری مسرح فودفیل صغير 








عي ب ee REE‏ 
آخوها باشد صدمة لطمت بها فى 
حياتها ... أن الاب كاسان ليس 
اپاهما الحقيقى  .‏ . انه اب مستمار 
ولعلها اليوم تحاول أن تجنب اطفالها 
الاربمة الذين مفية تلك 
التحربة القاسية . . انها تقول 

« انما اخترت كلا منكم بنضى لاثى 
فشان ابع الف داقر 06 
ان جرح الاب كاسان ما زال يدمى 
قلبهنا كب وما زالت قلة لاس 
التی خلفها فى نفسها تيدو فى 
. فمند تلك اللحظة التى 
عرفت فيها حقيقة الاب كاسان 
احست بانها لا تتمتع پما جمتع به 
الناس عادة من حقو 

بوعيها الى عالم من 


المصابى جوان ال اسك م 
احلامها قلاعا ودروفا تقيها بر لك 
الاحاسیس الؤلة وام تمستم: 
السكينة بانسان يعاونها على التب 
على هذه المشقة كما نفعل جميما 
بل راحث تلمق جروح نفسها فى 
صمت ووحدة .. وما زالت تفعل 
حتى اليوم 
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انتقلت الاسرة الى كنسساس 
والتحقت جوان بمدرسة سائت 


انس حيث كان حريا بها ان تلقی 
السمادة لولا كابوس الخاوف على 
ما يدود فى البيث 


وما لبثت ان 


تحققت هله المخاوف اذ جام 
الیو اانى ذعمب فيه مسار كاسان 
الى الايد . اما الام ف 
الفندق واطنت 





وس التاسعة عملت جوا ms‏ 
رزقها ولتواصل دراستها .. بقوم 
زملاوها عن موائد الطعام لترقع 
بقاياها واتفسل اطباقها وتعاون ف 





السن البكرة فقد اتحدر مستواها 
فى القصل وتاثرت دراستها لفرط 
أرهاتهها ولم برحمها الزملاه نقد 
کانوا يتأففون من مصاحية. . هذه 
التلميدة .. الخادم ۷۱۱ اين 





جوانانفسها على هذا الو 

لم توض ابدا عن فقد ذلك ی 
لم يكن أباها الحقيتى . ورات بفقده 
ادن مكانا ممتي مرعبا . 

من مها الامن والئقفة . ونقلتها 
اما آلی ارق مدرسّة فى اغنى احیاه 
الدینة ودفعت الصبية المسسسكيئة 
الصاریف ۰.۰ مزيدا من المشساه 
والوحدة والانحددار الدرانی نقد 





تجد الصغيرة الضائعة سوىسريرها 
القدیم بمدرستها الابقة تهرعاليه 
خفية لتبثه دموعها ومخاوفها 
وتجاربها القاسية ومستقبلها الفارغ 
المدلهم ... وكانت آمها قد تزو 
زوجها الاك فكانهدية 
هدابا القدر الساخر 
زوج الام فى أن يشسعر الفتاة انها 
يحبها .., ولا يحترمها لا 

وق کل هذه الظلمات المدلهمة 
كانت تمتد لها بين الفينة والفينة بد 

من الرحمة والحنان دموعها 
ولذكى فى قلبها الكسير آ 
والعزم » فلقد دعاها آفنی زملائها 
للحفل الراقص خر العام اللرامی 
وكانت هله الدعوة اول تقدير 
لانوئتها وشخصيتها الطافية .. كما 
أن الناظرة ابدت لها بعض الاحترام 
فکان اول تقدير اجتمامی تلشاه ف 
حياتها وسامدتها الناظرة كذيك فى 
نهابةالدراسة اذ تلت لها درجات 
وتقديرات لا تسكحاتها لتماونهاً على 
الحصول على عمل 

وکان عمل جوان ی نا 
احسابات باحد الخازن بمثا 
مشروب قوی انعشها وهدا من 
روعها نظرا لاحساسها بالحرية 
والاستقلال . وتحولت التلميذة 
الذليلة الى فتاة صاخبة اذ 
احست أن الفتيان بودون صحبتها 
واستمتعت جوان بهذا الاحساس 
واستنفدت أغراضها منه الا آن 
شابا 8 من اصدتالها وهو رای 

لها مغبة السير فى 

ای الومر ا ومر ای تحاول أن تسلکه 


















ولق ساد لهذه الآراء التى لها 
قيمتها العظمى فحياتها وكلمها رای 
عن الفنون والموسسسيقى واحيا 
فیا املها أن تکون راقصة . 
وقدر رای وهو فى سنه الصغيرة ان 
جوان لها من الميول والاندفاعات ما 
يكفل لها حياة قصيرة مدمرة ان لم 
رد حاسمة ضيقة . ولحت 
تاره الباشر التحقت الفناة بكلية 
ستیفنز ومارست مرة اخری حياة 
اللراسة لديدة عاملة ٠‏ وصسارت 
آمورها ص ما يرام لفترة قصيرة 
يكن اد اس پت بعد 
عجنازها العلمى واحبتها الفتيات 
واسترها ان تنضم لعضوية ارقى 
جماقات الرمیلات باكلية. ٠‏ ولكنين 
الم انان ابمذنها عن وسطهن ٠.‏ 
لانها ایض زميلة غاملة لا 
5 لاحت 
ات فارع ها 
طن ی 
الغتيات جميعا وانطلقت انيسة فى 
صخبها وعبثها فكثرت مواعيدها مع 
الشسبان ولكنها تعلبت بلاونات 
السعيدة اللى كانت تقضيها ممهم 
تعذيت لذلك المراع الضخم الى 
قام فى نفسها بين الكل العلیا والحياة 
اللاهية فسن ناحية كانت هناك 
الدواقع ام التى تتفق 
وشخصيتها کفتاة عظيمة 08 
ومن ناحية اخری كانت هذه الحياة 














سبيا فى ( الابعاد الاجتماعى ) اللی 
قاست منه لامرین 


اج 


وف النادی الليلى التقت جسوان 
بالبريمادونه كاترين ایسیرین التی 
رحبت بها واحیت فى نفسها موات 
الامل « حين وعدتها بالساعدة 
وبلاخد. بيدعا لو جات يونا اي 





ثبيكافى حيث لم تستطع أن تجد 
مس ايمرين © وائما تذدكرت اسم 
مستر بوج الدى كانت قد ذكرقة 
لها بافتباره منتجا كبيرا » فذهبت 
الى مکتبه * 
كانت جوان بوملا قصتیر: 
وممتلثة الجسم وشمرها مجصمد! 
مع على راستتها قتمة پرخيعتة 
کفیها بتغاز مثقوفٍ ۰ ورات" 








ت الرالمات الجميلاتا اللاي 
,كن فى انتظار مسر يولج ودفعها 
فررها بالياس إلى اعام 

لنهمرة بللا 





الى لسث جميلة كالباقيات فى 
اغارج ولكن لیس معى سوى اربعة 


تمتلیء دموعا لأوهى الاسباب فهى 
تبکی‌لان‌فتاة اخری‌سبقتها واشترت 
القبعة التى كانت تود شرائها 


مسستر سويرت 
نأعطاها دورا فى انتاجه 9 يون 
بربئة » ۽ ولم یکن دورها ذا بال 
وانما ادى الي أكتثسافها بواسطة 
کشاف مترو جولدوين مابر «هاری 
رايف » فارسلها الى هولیوود 





3 پاریش » ی 
الاوباش وارتفست | 

وادلفع جرا الى مق دور 
الاسبوع "وهر ليت في تلك الابام باسم 
3 زأقصة الشارلسنون ‏ فکانت 
اض لياليهن] تطوف بالسراقص 
وتكسب الكلوس فى مبساريات 
الشارلستون تلك الرقصة التىكانت 
شالعة وفتشد ومن ثم ارتفعت 
المستويات التى تعمل فيها فعملت 
معلون شانی ورامون نو فارو؛ ووليم 


دولارات لا تكفى ادتميدنى ثانية الي ها 


کنسب‌اس ارجوك ! .. ابتهل اليك 

۰ امطتى 'فرصة 8 » وكان لاما 
شاءت . وما ژالت دمومها حتی 
الیرم تحیی ذكرى تلك القابلة ! فلقد 
عر فتها هوليوود بعیونها الواسعة 








وفخريف ۱۹۲۸ قابلت‌دوجلاس 
فيرباتكس وتحابا . ولم يكن فتی 


عاديا فقد تعلم ق الخارج مما رقع 
من قدره العلمى وهو سليل اسرة 
هوليو ود المالكة فوالداه هما دوجلاس 
فیرباتکس الاب + وساری ييكفورد 
حاملة 3 مدينة السینما وفازت 
اوس اة الغاملة الضائعة 
والتلميدة اشا بولى عهد السيئم 
وتز وجا . ولمل جوان لم aer‏ 
بهد تم دلم 

بالقدر آلای كانت عليه يوم 
سبي حماتها مارى پیکنورد فی 
اكبر قصور مدينة السینما واعلاها 
شانا 








كانت تلك ایامها السعيدة فارتة 
اجرها الى ٠۰۰‏ دولار ‏ آسبوعي 
ومثلت دورا هاما فى ۷ بناتا 
الراقصات » الای‌ثبت اسمها 
سينمائى وسعدت بالزوج المفلیم 
الرموق . والاحلام لا تدوم طويلا 
فسرمان ماكانت قصة حبهما مشآعا 
تصوره الصحفا بما تراءق تاها 
يضغون عليه من الغرالب/والمجائب 
ما يجمله قصصا تتناتلبا الجالس 
و الروج وام يجد ما يفمله سوی 
تعباب على السهرات الطاك ةيا 2 











بالتى ترفی‌الزوج. . فانتهى 
الطلاق الآول. رک كان وان 
اذ کال عرشها الصغي ربمت 

السینما رغم عدام نورماً شر 
ای امراة فى الاسستديو فى ذلك 
1 


و قاومت جوان ماما كاملا فكرة 
۸« 


الرواج بفرانشوت تون فقد كانت 
تخثی التجربة ولکن دك رس 
ق‌نیوجرسی‌عام ۱۹۳۵ حيث 
تمس تواجا 
ناجحا بلا دعابةوبلا احادیث صحفية» 
وحاول كل منهما أن يحنتفظ 
باستقلاله فى عمله . وكان لون 
كرميله دوجلاس رجلا ذا ثقافة 
الم . ولقد نفع جوان من واح 
شتی آفادتها في r‏ رط 
حياتها المامة ولكن الزواج 
ایضا الى 6 فلقد كانت 


رفن ارمع اهز دوعا نحص 
السینما وکان أن يعملا مما 
فى عدة افلام كما رای امحاب 
العمل .. وامترج التضوق بالتقص 
والكبيرباء بالتواضم .. فانبعشت 
الشزازة النی اكلت الب ونهشت 
الزواج عام ۱۹۳۹ ۰.۰ 








E EER 1‏ الذى يخلصها 
ن میلس وسيل رصيو المريرة - 






الذى يعوضها من حياة N‏ 
التى عاشتها وبرحمها من ذكريات 
طفولة بلا اب وشباب بلا عون وبلا 





ولقذ تحدئت عن هذا فى مقال لها 
عن صداقتها لجاك آوکی المشل 
العروف فقالت : « لقد كانت رقبتى 
وحاجتی النجاح اعز على قلبى من 
سعادتى باب » وهكذا تحت 
مجلات النجاح انارت زیجتاها 


الاولبین . وتبتدىعمتعتها بلاحساس ‏ , 


اح يوم وصلت نيويورك 
واجهدها الاستقبال الحافل اذ تالب 
عليها ملایین‌السکان يحيونها ويودون 
لو حملت على الابدی ... وما أن 
وصلت الى الفندق حتى صاحت 
ضاحكة « انه رائع لذبذ ان ثتمب 
هدا التعب لیتنی أعيدٍ الكرة ۱ » 
فلقد كان دائما اعجاب الجماهير بها 
اعز عليها من حب رجل واحد 


وق مام ۱۹۲۳ تروجت الشل 





الجديد فیلیب ری . وكانا بعيشان 
فى حب جارف یف + طن بان 
العقدة النفسية التي غلقبا ( لاب 


الدی لم يكن اباقا » كانت داشا 
تدفمها الى ان لايل تفهاق کل 
تجربة مع رجل جديد ... 3 هل 
مدا هو الرجل ؟ © ولا كان زوج 
أمها الذى اخبته « بابا هترى » ل 
.يكن اباها فكذلك كانت تجد الرجل 
الذى معها .. ليس هو الذى تریده 
وتقوض الزواج الثالث بص سنين 
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ومر الزمن ۰۰ وتسایل الناس. ۰ 


هل کوکب جوان کرافسورد فی 





پوما قسالها فى صراحة » ماقا 
تظنين انك فاطة اذ تفقدين مركرك 
ة الأوائل فى هولیوود > 

ت نفساكا 





وما لبشتانتركت متروجولدوین 
الى اخسوان وارنر حيث مثلت 
« ميلدروبيرس » وحصلتملى جائرة 





٠٠‏ الأوسكار ... اط 
جوائز السینما شانا والاعز على كل 
فتاة بعد خاتم الرواج لا ... 

وقولون الیرم انها ستنتقل الى 
الانتاج ويقولون انها تمارس تجارب 
عاطفية مع هذا ار فاك وهی فى 
الوائع مولية هزعا کل هذا وتمنى 
باولادها الازبم الذي لبنتهم وترعاهم 
رشدم لهم اال تجده من امها .. 

وما زالتجوان بجمالها وحيويتها 
والفعالها المروف عنها كتالق فى 
سماء هوليوود نفسة عذبة محبوبة 
۰ ۷ يدرى احد لو تراك لها مجال 
الاختيار هل كانت تختار غير الحياة 
التى عاشتها ؟ ۰.۰ 

ولقد تزوجت‌اخیرا زواجها الرابع 
من مليوتير كبر ... ولعله یکسون 
زواجها السعيد الاخر ۰.۰ 








۹ 


ون ان ما اللنوز 


الى تج إلى مره جمبع الأديان 


على مقربة من سور مديئة لاهور 
التاريخية ععا [الغربية 


5 اصمةالباکستانالغربي 
وعلى مسيرةبضمة مات من‌الیاردات 
من بوابة بهانی » يصادف المرءضريحا 
یمتبر من الالار التاريخية التى تفخر 
,هلا هو از 





اليه الآلاف من مختلف الطبقات 
والعقائد الذين باتون التبرله به منك 
زهاء الف من الاعرام 

و « مانح الکنوز » هو اللقب‌اللی 
عرف به ولی الله ابو الچستن يعماج 
ابن على الذی ولد قى فزنة) عاصمةة 
السلطان الافغانی آلشهیر محمود 
الفرئوی 

وف العشرین من شهر صفر من 
كل عام یجری الاحتفال‌بدکراه فتقام 
سوق كبيرة حول الضريج تجد فیها 
اناسا من كل الملل والتحل باتون‌من 
الهند واففانستان والترکمان وایران 
فضلا من الباکستان 

ویقال فى هذا اصدد ان الهراجا 
رانجیت سنخ » حاکم البنج‌ اب 
السیخی فى اوائل القرن التاسع عشر 
كان يكن احتراما شدیدا لولی الله 
ابی الحسن حتی لقد كان بخصص 


منجة مالية سئوية تقدر بزهاء مائة 
الف روبية لانفاقها فى يوم ذکراه . 
كما ان آلهرانی شاند خاور » وهی 
غيز مسلمة ؛ قد اضافت ال ىالشريح 
غرفة تعتبر الاثر التاريخى الساقی 
الوحيد فى البنجاب الذى نجسا من 
قطاع الطرق السيخ » والای كان 
بحظى برعابةمستمرة لصون والابقام 
عليه 


ونحن لانعرف عن الحياة المبكرة 
لزن اله الدكوى ال ما توارد ما 
کتابه الشیهی: « كشف المحجوب » 
و یقول الب پور نیکلسون ان 
رلادته كانت على الارجح فى العقد 
الاول‌منالقرن‌الحادی عشر » وانه‌کان 
فى ریمان صباه حين توف السلطان 
محمود الفزئوی عام ۱۰۳۰ م ۰ 
تلقی ولى الله مبادئه الصوفية على 
يد الشيخ عبد الفضل بن الحسن 
الخبطلى ثم على يد الشميخ عبدانقاسم 
الجرجانی وخواجه مظفر وعدد کبیر 
من الزعمام الروحيين فى عصره ۰ 
وقام بعد ذلك بجولات واسمةامتدت 
من سوربة حتى ترکستان » ومن هر 
السند الى بحر قزوین ۽ ویبدو انه 
قد استقر بمض الوقت فى السراق 





موا هل مرج ا کی کون زی قم ابو اس 


ابن عثمان بن على ۽ بمديقسة 


حيثتروج وكانت له الجزية مرزيرة 
فى رواجه 

وهو يصف رابه فى الراة بعدهذه 
التجربة القاسية فيقول : « الراة 
رت ا 
ى » ووليادة اول معركة تقوم 
على ظهر الوجود » وهی الممركة بين 
هابيل وتابيل ؛ والى ذلك فهی 
المسبب فى المقاب الذى حل باللكي 
هاروت وماروت . وکل مايصيبنا 
الان من مصائب دينية ودتيوبة هى 
من فصل الراة ۰ قد کفانی الله شر 
أخطار الزواج زهاء احد مشر ماما 


لم كتب علی‌ان احبامراة 
وصفت لی دونان‌اراها » 


وفادر ولي الله العراق 
بعد أن فرق فى الدبون 
واستقرت به الحال فی 
لاهور ؛ حيث قضى آخر 
ابامه فى كتابة « كشف 
الحجوب » » وهو 1+ 
کتاب له وف ی 
الضریح الحالی القر یمن 
تجگ ا 
لاهور ۲۲ عاما , وقدتام 
بیا/ شريحه اسلطلا 
اإزاهيم خليفة السلطان 
مسمود بن النسلطان محمودالفزئوی 
رعلی احد أعمدة السجد یجدالرم 
کتابات بالفارسية تقول « شریمعلی 
الهوجرى ۰ اجمع ذرات التراب من 


) على عتبانه واستخدمها كحلا للعيون 


التی لبحث من الحقيقة 
امامك غوامض ممرفة الله © 

وق دكن من ارکان ١‏ 
رخامی الما يرده اتباعه لین 
بمض الاء الى بيوتهم للتبرك به او 
لیضموا بعضا منه فى عيوتهم 
دوجم. 


وعام 
رامنه 





ومن كرامات ولى الله الشهورة 
ان خواجة معين الدين الشستی » 
.وهو ولى آخر من أولياء الله » امضی 
أربعين پوما فى عزلة تامة قضاها فى 
صومعة قرية من الضريح » قد 
انهالت عليه عطايا الرحمن آقربه من 
هذا المكان اللقدس حتى لهد كانت 
اول كلمات تنطق بها شفتاه بعد آن 
خرج من عزلته ووقف على مقربة 

من الضریح» شعرا بالفارسية هلا 
مناه :۶ منم الكنوز» هو اتعكاس 
له فى الحياة الدنيا والآخرة » وهو 
يعتبر هاديا روحيا كاملا للمتعلم 
ومرشدا للجاهل » 

والدور الذى قام به ولى اله فى 
حیانه يجد مزيدا من الاطراء فى كتنب 
الماصرين ومن خلفهم » من ذلك 
كتاب لطيف عن لاهورو « نفحة 





ويرى البروفسور نيكلسون ألذى 
قام ببحوث كثيرة فى الصسوفية 
الاسلامية انه لایمکن بين 
اعمال ولى الله ابی الحسن وبين 
معاصربه من المتصوفين من امشال 
سلطان ابو سعيد عبد الخير وعبدالله 
الانصاری . وهو بقول كذلك ان 
هؤلاء الملماء الشلاثة قد تطوروا 
بالصوفية تطورا كبيرا قبل ان تبلغ 
أوجها على ید فريد الدين المطأر 
وجلال الدين الرومى, 

وعلى السرغم من أن ولى الله ايا 


لد 


احسن قد الف كتبا عديدة منها 
سم الدين » و « فناء وبقاء » 
و 5 به القلرب » وشا غرها ال ان 
الكتاب الوحيد الذى بين آیدینا منها 
هو كتاب « كشف الحجوب » الذى 
الفه فى آخربات ایام خياته » ليرد به 
على بعض الاسئلة التى وجهها اليه 
تلميذه الشهر ابو سعيد الهجوری, 
وکان الفرض من هذا السکتاب هو 
وضع منهاج تام لصوفية ؛ وعرض 
قائْد التصوفين واعمالهم ۰ وهو 
سرد آراءه فى هذا الکتاب على صورة 
علام بوجهه استاذ الى طالب‌مستجد 
فى ميدان الصوفية » ومن هنا تشأت 
آهمية هذا الکتاب 
وهو لابختلف عمن سبقه اولحقه 
من التصوفین فى محاولته التوفيق 


الت ايت 
ذلك الوقت » و EN‏ 

وا نات مین ۳ 
اله يمن بالرهية الكون ٠‏ فلق كان 
قاوم مةب ةة اندماج الشخصية 
البشرية فى وجود الله وفنائها فيهابل 
ويصم هذه العقيدة بالكفر . وکان 
پشبه الفنام باحتراق النار الدى 
بحول جميع الاشياء إلى صغاتهيا 
تارکا جوهرها دون مساس 

وهلا الکتاب يحاول تصوير 
السواية علي انها اتير الصحيح 


تن ولى الله الدینجد 
مان فر حه هلع الكلمات ۶ اج 

© وممثاها « از 
حم فس ا 
هناك اعترافا منه بقضله وعلمه 
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۱ « اهرواج عادة استقرت مند اجيال واجيال » 


/ لماذانتزم 9 2 





0 الدکتور ألان قروم 


ها می‌الدوافع والقوی الق تدقعنا 
الى الزواج باعتباره طریقا للحياة ؟ 

ان اول تجربة للانسان فىحياته 
هى اندماجه فيجتمع صغير » ووحدة 
خاصة هى العائلة ۰ وهذا المجتسع 
الصغير الولف من بعض الافراد * 
والذی كان نتيجة للزداج » يمثل, 
الهد الاول « لطبيسة الاجتماع » * 
فهدم الحياة المائلية التي وله نیما 
الانسان هى اول سياة اجتماعيسة 
پراها ویعرفها 

وقد لانستطيع أن ندرك الطابع 
الذى تطبعهالياة المائلية فينفوسناء 
ولكننا نصبح متاثرینبه تائيراكبيرا 
قبل أن تلم رة تیه ماب 
أن .يحل محله ٠‏ فاذا جاء الوقت 
للتفکیر فيه ٠‏ فانفكرة تكوينالاسرة 
تبدو أمام انظارنا مسالة طبيعية 
وصحيحة وواجبة , لاندا رید ان 
تصبح كابائنا ولمپ‌اتنا ؛ فما نكاد 
تبلغ سق الرشد حتی بدا فى 
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الاعراب عن رغبتنا فيتاسيسالعلاقة 
الاجتماعية التى عرفناها ۰۰۰ وهی 
العائلة 

وسنالراهقة ؟ الیست می‌الفترة 
التى تتميز بثورة المراعقين عل نفوذ 
ياه وسلطانهم ؟ والسائد الالوف 
أن الشسباب بری ؤلاء ال باه 
ناسا منادیم 
التبم الق اجيج ویتحکمون تحكما 
تمسفیا.فی ابقاتهم فاغلبالارقات . 
والواقع الذى لاینکر أن فترة الصبا 
هى فترة سرعة داندفاع , كيرا 
ما لا يستطيع #باء مجاراة ابنا: 
فيها » ويكون من نتائج هذه الال 
أن يصبح آلشساب فى سن المرامقة 
اكثرشعورا بنفسه ٠‏ فلا يتقبل النقد 
بالرضا كما كان یتقبله من قبل , 
ومن أجل هذا تنشا حالة تباعد 
طفيف بينه وبين أبويه , ومن ثم 
ينشىه علاقات خارجية قد تطولوقد 
تقصر , ويجد كثيرا فى مشل مله 
وفى مثل حالته ٠‏ وعن طریق م 





الملاقات تتكون وجهات نظر جديدة 

وفى كثي من الاحيان تبعث هذه 
العلاقات عامل انس فى المقدمة , 
ولکنه يظل عاملا خفيا مستعرا , 
ولکنه عامل له آهمیته وله آثره فی 
حياة الشاب ٠‏ فيرو حيتخبط ويتردد 
ويقع فى أخطاء ‏ وعلى مرالایامیحس 
الشاب أنه أصبح مستقلا عن أبويه, 
ويرى فى نفسه آلقدرة على ا 





یصبح 
مایم رپ کي + ولا ینقضی وقت 
طویل حتی يشعر الشاب بدوره 


الجديد اه الحياة الدنيا 
5 

والذى لا مراء فيه أن أغلب 
الاسياب التى نقدمها للاجابة على 
سؤالنا : لاذا نعزوج ؟ الما هى 
اسپاب تاتى بعد التفكير فی‌الزواج» 
وما من واحد يقول انه طبع بال 
الطابع العائق مذ نشآنه ء وانه 
یفسل ذلك بضفط الب إة یزلف 
آسرة خاصة به ۰ ديدلا فن ذگرهده 
الاسیاپ ١‏ الراسخة نس 
نفوستاً فاقتاً تکتشف قبل أن 
الزواج کل هزايا الزواج ون 5 
سب ور 
فى انندركانهذا سرب 
لم ند نتيجة تفكيرنا الشخصی فى 
هذا الموضوع » بل هو فی الوا 














ثمرة من مرات قافتنا الاجتماعيا 
والنساء آکثر حسباسية من الرجال 
فى الشسمور بکل شروب الضنط 
الاجتماعی 


وع لوغم من ار لازم 
النى تتشدق به المرأة ‏ فانالغالبية 
الساحقة من التساء خلقن لیک‌ربات 
دور » وعل الرغم من أن عددالنساء 
الباحئات عن اعماللهن خارج الدور 
يزداد يوما بد يوم ؛ فأن الراة 
تفضل الزوج على المشيق » لان 
الزوج يشاح ام با الان 
الاقتصادی والب مما » اما العشیق 
فلا يقدم لها الا اپ وحده ۰ ومن 
أجل البناء الاقتصادى للمجتمع + 
ورسوخ قدم الرجال فهذءالناحية, 
فان النساء يفضلن الزواج ؛ لابقوة 
ضغط المادة وحدها » بل لحاجتهن 
للضمان الاقتصادى كذلك 
والراة التى تتزوج تعلو مكانتها 
علوا فعلیا ؛ وعذا عأمل يجب أن لا 
بقل » قانها تصبع بعد الزواج ربة 
بیت خاص بها ؛ وبمد أن كانت 
مسؤولة امام والديها ٠‏ نانهاتصيع 
وهى تدبو إبيتهذًا تبما لرغباتهما 
التتخصية ارتحش الى جالب ذلك 
انها اعنبحت أغافلا فى المجتمع 
لقاع جع يمتح المرأة ربحا عاطفيا 
اف ال‌شمورها استقلالهاء 
فالراة بحکم الزواج أصبحت مهيمنة 
على ساو ای كنا می 
مهيمنة عل سلوك زوجها ٠‏ وصذه 
خطوة واسعة نحو النضج القیفی 
ریت الربل يسطي أن کت 
عدة مسنوات مسالا للزواج + 
فرصة الا تقال كنا جاوز 
5 


أوائل النقد الثالث من عمرها ٠‏ فى 
حين ان الرجل لا يشجع على الزداج 
فى مثل هذه السن » ويطلب منه 
الانتظار حتى يصبع شسيئا هذكورا 

وقى بنائنا الاجتماعى الالى 
لا يطلب من المرأة شىء أكثر من أن 
تبلغ سن الزواج ٠‏ وان تکون‌قادرة 
على التتاسل 


وليست دوافع الرجال للزواج 
باکثر من دوافع النساء » ولا یجنی 
الرجال من الزواج اقل مما تجنیه 
النساء * ومن | اب ان يقال يقال 
ان آلرجل ہما ينفقه من ايراده على 
الدار هو المائل الوحيد للاسرة * 
فالراة تؤدى عملا كذلك , ولوقومت 
الاعمال التى تقوم بها فى الدار 


بالمال ؛ لاربی اجرها فى كثي من 
المالات على مايتفقه الرجل 
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والزواج عادة استقرت منذاجیال 
واجيال » وکل عادة تنکث ڪل مء 

القب‌الطويلة ٠‏ فانهابوجه عا 
رھیایی ی امع مسن 
دفی حالة رای يجد الالسان 
شخصا آخر يعنى بالكثير من‌ساجاته 
ولوازمه ۰ ولا ريب ان المرءيستطيع 
أن پجد كثيرين يؤدون منحاطاجات» 
ولكن حناك ثمرات احسن وافضل 
حین تجد شخصا واحدآ پژدی کل 
هذه الهام فى عناية خاصة » ومثل 
هذا الشخص يوفرعلينا عداءالبحث» 


من حين الى حين » عن الاشسخاص 
الذين يستطيعون آداء هذه الهام + 
ويوفر علینا المناء واضطراب 
الاعصاب اللذين نعانيهما من أمثال 
هؤلاء الاشخاص العديدينالمتغيرين ٠‏ 
وال جانب هذا وذلك فاننا تفتقد 
الود والصداقة التى 
تدعا م اللخ الواحد 
والزواج يخلق مجتمعا دائسا , 
الوحدة من الدار » فثم من 
س ات 
ممه خطط الستقبل؛ وهذآ الاجتماع 
بين اثدين من خير نمم الزواج ؛ لاله 
من العسير 9 0 أن يشق طريقه 
وحیدا فى ایا 
منت شر مسستطير لبنى 
الانسسان » ومن اخطر امسراض 
الانسائية ؛ ومنآئارهاتلكالاعراض 
اانجتية وشل الثبك والتردد واوق 
رفتدال اة بالنفس » والتضجر 
واللل الدائمين, وشرود الذحن ۰ اما 
مساهية الرجل والراة فى الزواج * 
فانها مت لكليهما الاستمتاع بالحمياة 
ومسراتها 
ان الزواج يقدم للانسان الفرصة 
للتخلص من‌ضروب‌التظاهر والادعاء, 
فیطلق نفسه على سجيتها ویستمتع 
بالاعجاب ور 4 
مخلص لا من الا 
الوحدة تسا بغير الز و ۴ 


[ « عن عله » وسیام ] 


زاوی الناقبيثراسطان 


مثذ بضع سئوات فکرت ستیلا 
راندولف احدی موظفات جممية 





السرطان » ولا انشسانه فعلا كان 
عدد الاعضاء ستة 

والفكرة التی حدت بها الی‌انشاه 
هذا النادی ان اعضاءه بستطیعون 


#اسل اویش ف اون فی 
السرطان وتشجعهم وتكسبهم الثقة 
کار 
حياة جديدة للات من ضعایا هذا 
امرض فى جمیع انام اليالم 

وقد نما هذا آلنادی وکبر وزاد 
مدد امضائه حتي بلفوا الوم 
خمسة وخمسین عضوا » ما بين 
رجال ونساء » من مختلف الاعمار 
والاعمال » وقد تم شفاهم جميعا 
من متباین ضروب السرطان > سوام 
اثالث ا ظاهرية ام خفيبة 
فى الامماء أو الص‌در او الخ او 
العظام او المين او الرور أو الرحم 
وکل هؤلاء الاعضاء بحیون الیرم 
حياة من الامراض 
ملؤها السعادة والهنام بصد نجاتهم 








من مخالب هدا الرض القائل 
الرهیپ . وما من واحد منهم الا 
وهی جد رإفب مشوق الى معاونة 
محابًا الیرطانا , وکل ما يرجره 
احعدهم فی لظي ما قرم به من جهد 
ابا السرطان من 
مزعجة الى حياة 
ملؤها الثقة والاطمئئان والسعادة. . 
o‏ 


ولقد اثبت هذا الثادى ‏ فى 
حالات كثيرة » فضله المظیم فى انقاذ 
حياة مرفی کانوا برنفسون کل 
الرفض اجراء العمليات الجراحية > 
فس ذلك ان سيدة كانت تابی کل 
الاباء ان تجرى لها عمليسة جراحية 
لازالة ورم فى زودها لانفا كانت 
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تخشى ان نفقد صوتها وان یشوه 


ت لي الى النادى 





من اعضاله اجریت لها ند 
تول محادثة آلسيدة آلرشت > 
وقد اوضحت لها كيف انها خبرت 
بین شكلها وبين حياتها » فاما ان 


تفقد هذ 
الحياة » ثم ظفرت بحسن الشکل 
کدلك 
واقتنعت السسيدة المريضة 
يت لها العملية الجراحية 
ت . وی كل مید تبمث 
پشکرها الى ذلك الثادى . ولو ان 
النادى قصر فى ارسال احد اعضائه 
الى هده السيدة المريضة لقضت 
تحبها بلا مراء 
ولقد شاعت اعمال النادی وتلفت 
کر 












و ۷ كيرن دئیسةهدا 
النادى المدید من الرسائل الواردة 
اليها من جمیع انحام المالم فى طلب 
الكسورة والصونة»» فاذا تبسرت 
الزيارة مهدت بها الی‌احد الاعضاء > 
اما اذا تعدرت الزبارة لبعد الشقة 
فانها تكلف الاعضاء بكتابة رسائل 


الك 
المرشى 


aa 


وبعث الاطمئنان فى نفوس 


وتذكر مسز كيرن فيما تذكر من 
مختلف الحوادث »> قصة رجل من 
نيويورك طالع بعض‌انباء هذا النادی 
فى الصحف ؛ فبادر بااس‌غر الى 
واشستطون > وقابل مسو رن لا 
وقض علیها قصة زوجته الصابة 
بالسرطان في الكبد » وکیف انها 
مكثت ثلاثة اهر وهی ملازمة 
الفراشی » وتابى كل الاباء ان تغادره 
او أن تتقبل آی نوع من السلاج 4 
لانما موقئة من السوت وترید ان 
علي راما + فل بیع اد 
1 النادى 
4 معالجة هلا العناد المجیب ؟ 








وبمد انقضاء اسبوعين » انصل' 
الرجلٍ ل لليفونيا بمسر كيرن وقال : 








سعيدة . 


ولقعد غادرت فراشها 
صباح الیوم لاول مرة مند ارسة 





اختها وذهبت 
معها لتناول طعام الغداء فى الخارج. 
انها معجزة حقا 

وتوفيت هله السيدة بمد 
أسبوعين لان وقت انقاذها كان قد 
فات » ولكنها قضت اناما سعيدة 
قبل وفاها 

اما الذين عولجوا واصیحوا فى 
دور اللقاهة فان النادى بقدم لهم 


مختلف اتواع الصونة الدية لا 
ما سا اس لا يملكون من الال 
من اداء ما هم بحاجة 
ی فبعض الرعی یحتاجون الى 
وجود اسرة الستشفى فى دورهم 
لسهولة التنقل » ولاستنجار سریز 
من الستشفی يجب دقع ايجار 
شهری قدره 1۵ ل ۲۰ دولارا . 
ویتولی النادی دنع هلا الایجار 
كدلك يمد النادى الناتهين 
بالقامد دات السجلات » والبخرات 
واكياس الثلج » وحلقات الطاط » 


اتسوا اي يدم اشام ملي 
للازمى الفراش © ومساند الظهر » 
والرائب الهسوائية + والمكاكيز > 
والساول » والاعات والوسائد 
والكتب » والمب للاطفال» وقصای 
القول كل ما بلزم العرفی 





بنقود الکتتبین والتبرعیق ‏ 
ومن الرفی آلذین عاونهم الثادی 
ابان مرضهم من بقدم مختلف 





الهدايا او الدبرمات لهذا المادى » 
ومن التاجر ما ماوخ مع ا انادی 
بنشر املانات مثل هذا 

« اترك فضلات الصوف ای 
الناقهين من السرطان 4 

ويتولى عضو من النادى جمع 
هذه الفضلات مرة كل شهر من 
التاجر » ويورعها على الناقمات © 
اليصنمن منها جوارب أو بطاطين 

ولمسدا المسل أكران جميلان » 


الاول تهيئة الدفء لمر مى الفقرا 
والثاتى بعث الإسعور فى نقوس 
الناقهات انهن بستطمن تقديم 
خدمة جليلة فى هذا العالم 

2 


ویطلب بعض الناس آحيانا امورا 
متعلرة قد لا يستتطيع النادی | 
ET A‏ اا 
ابقر فى شیاه » وهو تش بم 
شفاله ان يصنع سرجا 
السروج التى يستخدمها رعا 7 
ويرجو من النادى ان يمده بالجلد 
والآلات وبصانع يدربه عل الصناعة 

وتضحك مسز كيرن ولقول : 
لم يكن لدى احدنا ابة فكرة 
من هله الصناعة ولا اين نجد 
الصاتع الذى بدربه . فرحنا نفربل 
اليد« ار E‏ 
آلدی يعر 

بدك ادنا قب ذلك ۳ 

ولنیانتی ارم بتصاون تعاونا 
صادقا هم جهن السرطان تفیل 
برتامج مكافحة السرطان ؛ وشسمار 
النادى « بجب ان تعلم الحقيقة » 
اذا وققت عليها آسبحت حرا » 

وتفسر مسز كيرن هذا الشسمار 
بقولها « غالبا ما يخاف الناس 
الاشسياء التى بجهلونها ولا يعلمون 
عنها شیثا » ونحن نعمل جاهدین 
فى ازالة هذا الجهل حتی ینمحی 
الخوف من الجهول . فاذا مرف 
الرم کل شىء من السرطان فسیزول 
فزعه ويقدم على العلاج 4 

[ عن جل « زین دايمست > ] 


1۹ 














انئى احب الاقدام » فهى تتحدث 
الى حدیشا افهمه دون غیری » وحين 
امسك بقدم بين یدی اشمر يما فیها 
من قوة او ضعف » ومن حيوبة او 





وانا خين امك بالاتدام بين بدی 
احس بالفضب »داجس يدان > 
ایوس ون استطیم ان 
اجادية لكل سكان المسمورة » E‏ 
لاولتك الدين يمشون وهم يشالمون 
وليست هتاك حاجة لثل هذه 
الآلام التى تنتاب من يمشون على 


اتا 
السر فى ذلك 

شين بات ادوس ملم التشريع 
اکتشفت اتنا حين نقف منتصبى 
القامة بقع ثقل اجسامنا على اخمص 
القدم ( الى بش المقد ) ؛ ومسي 
ذلك ان مسافة بوصة ونصفا 


الاجا ؛ وساوضح 


7 


بقل سالقاتور فیراجامو 
صانم الأحذية الايطالى 


بوصة > او بوصتین هی التی تحمل 
كل هذا التقل ؛ وحين نمشی با 
هذا الثقل من قدم الى اخری" 
وحين تقاس القدم لصنع حلام 
لها ؛.وبراعى ذلك کدلك فى الاحذية 
الجاهزة » تؤخد مقاساتالقدم » طولا 
ومرضا وارتفاما » وتلاحظظ 
كل تدم من حيث الثلظ اواللحافة ؛ 
رالطول والقصم 4 وعلو اخمص‌الفدم 
( بطنها ) أو انضناشه وهلم جرا » ثم 
يقوم الصنائع بصنم الحذاء مع تقويعة 
يدع خاس عند ۲ كاوة »الاصأيع 
وعتد العقب » وهی الاماكن المستقرة 
على الارض مع ترك الاخمص دون 
سند قوى » كما فعلت الطبيمة تماما 
ورحت افكر فى هدا . قد ارادت 
الطبيعة أن يحمل « عقد القدم » 
ثقل الجسم ونتركه دون سند حين 
کون القدم عاد هارية ذلك ناتدا. 
قدا راد 
معنی هلا آن ١‏ 
ق الحداء لایسمح لها انا تاخ 
الطبيعى » وان تؤدى مهمتها 








كثيرة 

0 
تدخل فی 
شکلها 


الطبيعية ؟ واذا كان الامر كذلك » 





من خعلثها » ولكنى اود آن اقول آتی 
استطمت أن اتوصل الى ابتكار قالب 
الحداء » الثائر على الاوضاع القديمة » 
الذى بسند اخمص ویجمل 
الاقدام تعمل کرقاص الساعة المقلوب 
راسا على عقب 


التحرلد التاء سيرنا » ولهذا مدت 
اليعة تدم سل کی سبد ف 
احة 


واجزاء اقدم الختلفة من 
سلامیات الاصابع ومفاسل وفرها 
تتمدد وتتبسط عند السير وق 
القدم ثم تمود الى وضعها الطبيعى 
عند نهابة كل خطوة » وعلى استمداد 
لما يليها . والقدم اذا كانت سليمة 
فان اصابمها تليسسط الى الاما 
وتتمدد » اما فى الحالة غير ا 

فان بعض الاصایع تنشتی مائلة على 
الاصابع كم كان الانشتاه 
سیطاً فانه سيحدث الره فى اخمص 


كل دم ر اک ما القدم 





فاحل انا ترقد 
فى كل خطرة » ويل احا ام 
بالحدامء 
.ان الطييمة » وهی الى دام 
> قد خلقت القدم البشريةٌ 
على ذلك الشكل » 
اور 


تدم دون وجود ا 


رکما یملم كل مهئدس فان المقد 
لیس دی یعس نا بر مها 


وانث اذا وضمت قدميك ق‌حلاء 
غيرعلائم فانك ”حبس القدم فمحيط 
في مناسب > ویکون الاه حربا على 
حرکات القدم الطبيمية » لان الاصا 
والعقب لا تجد اغرية الكافي 
خرگاتها ٤‏ ,فیمی‌طدم المقب بظهر 
الحذام فى جين تمعدم اطارف تسا 
بمقدته 


هه 

كان هالا وغيره من التفاسيل 
الدقيقة الخاصة بالاقدام هوماوصل 
اليه علمى خلال سنی اغرب المالية 
الاولى » ثم استغرقت عشرين سنا 
اخرى ف العمل والبحث لاكشف عن 
العاتی الحقيقية لهلا الاكتشاف 
للناس جمیعا فى ارجاء العالم » وما 
حلت سنة 1175 حتى تحقق حلمی 
الذى ظل يختلج فى قلبی طوال تلك 
الاعوام 


انالاقدام لا تنالفی وضعنا للامور 
منزلة هامة . ونحن نماملها فى جحود 
للجميل . وعلى الرغم من 

جميع الساعات 


کل‌نوع مناتواع 1 واكل شروب 
الساقات » فاننا لا نعنی بها عتایتنا 
بالاسنان مغلا التى لا ندستخلمها 
نصف ما نستخدم الاقدام 

أن الطبيعة لا تقصر فى واجبها » 
وهی تندرنا كلما حدث اضطراب فی 
ناحية من اجسامنا » او فى عضو من 








اعضائه » واول اندار توجهه الطبيعة 
الينا هو.شمور بالتعب الای نصی 
به فى اقدامنا » وبانها امبحت 








تست ان نقطع مسافات طويلة 
دون ان. نحن ذلك الامياء وبانتا ی 
حاجة الی‌اراحة اقدامنا » او بضرورة 
الالتجاء الى الزواحفب من الإحديةياو 
الشی بادام عارية 

وهناك اضرار آخری دشا من‌هدا 
التعب والضسمف انلشمانی این 
نحس بهما اذ تتائر.امصابنا فنصبح 
سرب الغضب » منوتریلاعصاب؟ 
بل نصسيح اقل و 
المقلية » فد 
الاسپاب © وا وراه 
او ژوجاتنا » بل قد نصاب بتمدم 
عصبى » وقد نتجاوز حافة الهوس 
واج 

ا نالسيرعلىالاقدام ينعش الدورة 
الدموية » ویحافظ على صحة الجسم 
والعقل معا ؛ فيجب أن نحس ؛ بغد 












۷ 


قطع مسافة سيا على الاقبقام 
لا بحالة سيئة » والشی 
1 1 





بعد المشى كما تنتعش الاجسام بعد 
السباحة 

وحين نبدا فى التوقف عن السير 
خشية ما تصاب به الاقدام من تعب 
تضطرب وظائف اعضاء الجسم ونبدا 
فى التدهور ؛ نتمجز مثلا عضلات 





انظمة التغدية وما يجب أن تكو نعلية 
وجبات الطمام دون أن يفكرن فى 
دراسة اقداممن 

.وتعب الأقدام بحول‌دون ممارسة 
الشی» :تلك الرياضة البدنية الضرورية 
فشتك بالبدانة وبضيق التنفس و 
يصاحب ذلك من امراض اما نا 
أ رال نسم ولا ت اوه 











ولیس محنى ذلك اناقول ان القدم 
المتعبة هى السبب الوحيد لكل تلك 


المراض * نی امنی ألها من ,یی 


o 
ETE 
یات ؟ قد تكون اقدامه فى حالة‎ 
سيئة ويود من قلبه ان‎ 
لها رن وت ا‎ 
المالية لا له بشراء حلاء من‎ 
احذیتی » لم اعدبه آذن بدكر کل‎ 
1 هذه البيانات‎ 





من حسن الحظ انلاضرورة هناك 
لشراء حداء من احذیتی » ومن‌حسن 
الحظ كدلك أن مصت‌انم الا 
اخرجت کثیرا من القوالب الخ 
ومن بين هذه القوالب ما يسىء الى 
الاقدام » ومنها ما بريحه ) وهله 
الاخيرة قد صنعت بحيث تكون فيها 
دعامة لاخمص القدم » فاذا كنت 
دقيقا فى شراء حذائك وكنت حسن 
الحظ فائك تشر على الحلاء اللى 
برح اقدامك 

فما الذى يجب ان تبحث عنه عند 
هراء حلاء ؟ اخلع نعلكاولا وسار يك 
رای المين 
مؤخر اليد ( ای ما نسميه بكلوة 
الموجودة فى 
بتتعلة علي 
بدك فانك تشعر على الفور بقوة تحت 
قدمك » وبصلابة ۽ وبعيانيك » 
لا بحس بها جما آذا انشلت حلام 
يخلو من مثل هذه الدعامة 

يجب ان تشمر بان هناك دعامة 
تحت اخمص القدم » وهدا امر عظيم 
الاهمية واسامی الى حد كب 

ثم بعد ذلك يجب ان تکون اصابع 
قدميك حرة منطلقة ستظیم ان 
تتحراه داخل الحذاء دون قيد بحد 
حركتها او كما تقول ملكة رومانیا 
السابقة تستطیع « ان تسبح داخل 
الحدام » 

فاذا افلحت فى المثور على هلا 

















اغذاء فانك تشمر وانت منتعله انك 
"سیر عاری القدمين على ارض رملية 
ناعمة او على طنفس سميك 

آن عليك.عناد شراء حفاء أن تنسى 
مایلی : 

١‏ عليك أن تنسی ما اعتدت 
عليه من حجم الخذاء وشكله 

۲ - عليك ان تغفل « الودة © 
وطراز الام 

O‏ عم 
هو ان تخ الحانوت وائت تسیر 
قرا 

۲ - وعليك انتظلتبحث ولبحث 
حتى تعثر على ما ترید دون ملل او 
باس ولا تعبا ما بقوله البالع » فان 
كل غابته ان تشترى اللاء هغه 4 
سواء اراحك الحداء ام الفبك . وقد 
يعون الحذاء ضيقا هنا او هناك 
فبقول لك البائع انه سيتسع على 
“يدبن تدسك بمد كله * 
والواقع اللی تعیرفه من طول 
ممارشتتا لهذا العمل ان هذا الحذام 
سيحطم قدميك وان بریحهما ؛ وائه 
لابوجد فى المالم اقدام تستطيع آن 
تلين صلابة ذلك الحذاء الدىاشتريئه 
أنه سيعطيك منالراحة بقدر ما فيه 
من الصنامة ولا اكثر من ذلك بتانا 

وملى الشارى إن بشسمر ملم 
الراحة ق الحلاء الجديد بمد مشر 
وان فقط فاذا ترك حاتوت الاحذية 
الحلاء غیرمریح؛ فسيظلفير مرا 
آلی ان بدن أجل انار 5 

[ عن ل « وراد ديجت * ] 


۷۴ 





تليغون لنقل الرسائل السريعة 
اعلنت ممامل تليفونات « شركة 
بل » انما توصلت الى اختراع 





ویهدا الجهاز بمكن ارسال مواد 
الطبع بواسطة التلیفون » بسرعة 
تبلغ ۱٩‏ مثلا لسرعة اارسستالة 
التلغرافية 

وتملى البیانات الطلوب ارسالها 


على شريط مغدطياتى بوايلطة مداد 
الیکترونی او آلة كالبة كهريائية ٠‏ 
وبمد اعداد الشريط بدخل فى 
الجهال الجديد . ویتکلم آارسل 
بالتلیفون مم لتس اسلا 
آلبیانات اليه فى الطرف الاخر من 
الخط ليخطره ان‌الرسالة علی‌وشك 
الارسال ۸ فیمد الرسل اليه جهاز 
الاستقبال لتلقی الرسالة . وهناك 
اشارة اوتوماتيكية تبين أنه قد تم 
ارسال الرسالة » وا ذلك باخد 
الرسل اليه الشريط الای سجلت 
البیانات عليه مده ویدخله فى 
ماكينة مكتبه لتغسيرها 


Yt 





طيار آلى يدير طائرة 


امکن اخترا 
من الهبوط ‏ 
۳1 


دح جهاز يمكن الطیار 
لرته فراسوا الحالات 





بدون معونة من الطیار أو الملاحين 
الارضيين 

ویمجرد تركيب الجهاز لا تکرن 
بالطیار حاجة الى استعمال اجهزة 
ا الا حين تلمس الطائرة مدارج 
1 


وکوک الجهاز/ من طيار آلى 
وتتداد اوتوباتيكى ودائرة رادار 
خاسة وقد اجريت تجربة مدا 
الجهاز ۱۲۰۰ مرة ناجحة وست 


وحين يبدا الجهائ فى الممل نان 
الزادار يشفلى العداد بمعلومات 
عن حرکات الطيارة الداخلة ؛فیقوم 
المداد يعمل حاب عن حركة 
الطيارة والدوران والانحدار وضر 
ذلك ويبعث ببياثاته الى الطيار 
الآلى . والعداد یمور تصويرا 
دقيقا این‌یکون سطح حاملةالطائرات 








ت السغيئة عن مكانها 
فان العداد پرسل اشارة ال ىالطيارة 
ضوء فى مكان قيادة الطائرة 
واد ذاك يتولى الطيار الالسائى 
العمل يجهاز الضبعط » ویدور دورة 
قبل ان يحاول الهبوطط 
التحكم فى العواصف 
بدل موسساتِ الاپساد الجوية 
فى المالم جهودها للبحث عن المظاهر 
البارزة التى يمكن أن تتلر بهپوب 
العواصف » ليتمكن الانسان من ان 
يفكك تجمعات المواصف قبل ان 
تتکون الدوامات المهلكة 
ومن المکن آن‌تکون بعثرةالسحب 
وسبلة لهذا التفكيك » وهناك 
وسائل ممكنة اخری بحثها علساء 








بل ان ال شك الدوامة ام 
ومثل هذه الوسائل اقرب الى 


فى حالات المواصف منها 


از ایام »فا ونان 
0 
تم 





من الياردات وطوله re‏ 9 1 
ميلا + والعواصف عادة توجد 
مطبورة فى خططويل من اامواسف 
الرقدية تحتد الى نحو مائة ميل » 
وتسكون هله البراصف الرمدية 
متجركة من الغرب الى الشرق 
اغيرة الدائمة 

الى“استخطامة الانسان ان بجمل 
الشالش .فى حدبتته زامبةاغفرة 
طرال العام 

فقد شاه رجال البحث فىجامعة 
نبراسكا الامبربكية أن لا يننظروا 
دورة الطبيمة وان وا 
ما يبدو مناصفرار 
فى أونها » فابتكروا مادة بمكورشهاً 
فوق هده الاعشاب المصفرةالباهت 
؟للون » فاذا بها تحيلها الىحث 
خفراء زاهية اللون بحيث لاتفترة 
فى لونها عن اللون الطبیمی ۱ 

ومن مزاياهذه الادة ها لاتزول» 
وانهما عمدت اتائ اتالامطار ولج 


ve 












تزوج لتعمر 
بقول رجال الاحصاء قى شركة 


بين ۲۰ و 64 نة مثلا بين 
المتزوجين تبلغ نصف وفياتالعزاب 
غير أن الفرق غير ملاحظ بين 


النساء » ولم يعرف الا منذ عم 
قريب أن الوفيات بين التروجات 
اقل منها بين السزاب » ويرجع 


الفضل ق اطالة عبر التروجات زگ 
التقدم الطبى الدى قلل الى حد 
کر من اخطار الحمل والولادة 
غ نسبة الوفيات بالسل بين 

الرجال العراب اربعة امثال وفيا 
التروجين » وننسبة الوفیات 
پلانفلونزا والالتهاب الرلوی بين 
ألعراب مرن ونصف مرء ات3 

بين المثز وجين, 
یقول رجال الاخصابة 

« حتی الحوادث التی القع شكثر 
بين العراب عنمابین التزوجین + 
افبين ۲۰ » 44 تبلغ نسبةالوفيات 
الناجمة من حوادت السيارات او 
الدراجات البخارية بين العراب 
والطلقين اربمة امشال وفيات 
التزوجین ۰ وكذلك تبلغ النسبة في 
وفيات الانتحار » على آنا تب 
خمسة آمثال بين المطلقين و 
امثال بين الارامل 

طماء السوفييت 

تنبا ادوارد تیلر العالم, الطبیعی 

الشهم الای عاون معاونة کبیرقق 


لف 








تاره و سفن ۽ تله 
« ويرجم هذا الى سیب واد 
وهو أن العلم فى روسيا بقدس كما 
تقد الاديان » ويحظى الملماءهناك 
بالاجلال والتقدير المظيم © اما فى 
ألولايات المتحدة فالعلماء يعتبرون 
كغيرهم من الناس دون تمييز 
ونحن اذا اردنا آن تفوز با 








تكييف الهواءليس ابتکاراحدیشاه 
بل الله قديم تدم الصيف حينكانت 
حرازة الجو تشتد صيفا فى منازل 
قلماء المصربين © كانوا يامرون 
یدهم براش الجدران بالمساء من 
ا برشا غريرا » وكلما تبخر 
ام بار حرارة الجو » فان 
سم ۲ تبرد 
رت توا شون وف 





والی مهد قريب کان الابطاليون 
رات ا س 
شاطیء البحر ٤‏ 

۳ هله ا ا و 





سفيئة تدبرها الثرة 


من بين الاحلام الجميلة التى بمکن أن نحققهاالذرة لالح اللام + « السلا 
الدرية » , وبعد اموام من الاهمال فى تحقيق هدا الحثم الجميل بدىء لى الممل 


الدی 


سیتم قربا ... وهه صورة السفينة اللرية 


وبيانات من اجوالها الهامة 


فبتی تمر هذه السفينة فى عرض البحار والحيطات 7 وملذا ستكون سردا ١‏ وهل 
اسيستطيع السائحون والركاب ين اعتلاء قهرها هذا ما ستجیب عليه ايام القربية 


ون ثم الى ال براوج عخية 


وان ایناردد دی انی قرعا 
الدى ظهر فى القرن الخا: 

هو اول سن نع زد یف ای 
واقام جهاذا لهذا الفرش 

كان الجهاز دولابا بداليا شخما 





برد من الطوايق المسفلي > على ان 
هذه الطريقة لم تجد نقعا 


مودة الشعر 
۷ حاجة یدای ال تا 
لقجرش عن ,دات 
2[ اج مخ بار رنستینه 
آو الوانه ؛ او الطرل والقصر > نقد 
ق 
سل تسد 





يتسجر مع ای ازن قشم لته 
2 


اما ثمنه فبخس بالنسبة لالمان 
الاد 
وعلى ذلك فان الشسعر القصير 


يمكن تحويله الى عدة اشكال 
فة 


۷۷ 


الوسادة كر من لین » وى توش 
خلف کلمقمد » والفرت متها حابة راس 
ال كب وسدره وسانیه عند الاسطدام 














1 دراجة لبتور اللراعین 
۰ واا اخترعوا هذءامراجةالقستطي 
٠‏ مبتور رامین أن يركبها ويديرها . 
||| ولیس تدراجة «جادون» وقد استمیش 
ر ع ۲ عنم بلوحة فى ال متسلة «بسوستة» 
0 قوية مه انكف وتصل السوستة 
ری وجنزر . وسيك الا كتاف 

١١‏ تيم الرا کب آنیسلد نة أو بسرة 

















القارب النفوخ. 

قارب یسهل سعدا مهف المياءالشسلة قليلة 
الفور وهو مكون مناطار من الألونيوم. 
ومقمد من قاش البلاستيانهوثلائة اطارات 
متفوخة . وهو ساغ رة والتجديف * 
وسيدالس كش والاسترخاء ٠‏ وعکن تفريم 
الهواء من الاطارات وملى القمد »ووضع 
القارب كله فى خرن النيارة 






2 








توژیع الهواه 
هناك مراوحابة لاندور ولکن يكن 
نويع موالها إلى جهين أو ال هة 
واحمدة ۰ با أو بارا ٠‏ وتک 
« عاعلو ع »من الورقاثتوى أو الألبوم» 

فیتسول افواء ال هت 
عکن أن رکب تون لد 
الهواء إلى اليين والیسار ما 








الدليل ال 


جهاز مالم ان يكثرون من العدث 
تيفوياً . وهو يتل على ۸۰۰ 4ا 
ورفاً منرت أبجديا ل فراع حورية 
واطلبرقر يدار شحور الاسم 


١‏ ابا تمه شنط ع الزرء 


فيقوم اهاز بدارة قرس الفون دون 
حاجة الى استخدام اليد البسرية 1 


حامل الاسطوانات 
بتع ل ٩۰‏ اسطوانة فطر کل مم ۷ 
بوسات ویکون بمدونعبجيع لاسطوانات 
به عرضه ٠١‏ بوسةء وتيت بالحامل 
سجل الاسطوانات وأرظم وضها با 
لارام الوجودة على سطح الامل ٠‏ 
والمامل يدور وبوثف عند لوسول ال 
رقم الاسطوائة للطلوبة ... 


الاطفال يحبون البارس 


نواعت تانق هلا از 
لا تمدقه » فلا ما اسفر 
الاستفشاهالدی قا هش FER‏ 





فى الائة من التلاميد والطلبةیحبون 
الدرسة بغر تحفظات 

كذلك اسفر الاستفتاه عن حالة 
عجيبة فان الطلبة ق الدارس 
الابتندائية يحبون الدراسة 
والمدارس > حتی‌آذا كبره 
تسای ال ااناس ل انار 
العالية قلت حماستهم استهم وحبهم 
للمدارس فبيئما ان ۸۳ فى المالة من 


العالية الى ر1۷ بى الائة ۱ 
صيحة اجنین 


ان طفلا واحدا عن بين كل ليون 
طفل يمكن آن يصيح وهو فى بط 
امه قبل ولادته مباقرة ٠‏ .وبصوث 





انها قريبة ملاصقة لراسك . وكانت 
الممرضة خارج الغرفة » فلماحضرت 
وهممت ان اقول لها ان اعظم فرصة 
رائعة ضامت منها » اذا بنا 
السبحة ء المرة ایا + صائرة 

الام فأسرعت ووضسعت 
ae‏ نها واد فا تلاقیعل 
8 0 كان الجنین يصيح فى 
بطن امه حقا  !‏ 

بين جيل وجيل 


قال السير « شوثر ايد » عضو 
مجلس العموم » والدرس السا 
قو نی جنات ال باق 











القروى © ولکان روميى ف‌السجن ۰ 
وقد تقلد الجنرال وولف قيادة 
چیشی وهو فى السابمة عشرة من 
عمره 4 آیا البو /فكان كفيلا انيتهم 
بهوجز ابش ۰ وثولى «وليم بت 

رئاسة الوزازة وهو فى الرابمة 
والعثرين من عمره » اما اليوم فلو 
كان يتدرب لدة اربع ستو لما 








استطاع آن : بتم برنامج التدريب . 
واقد تولت جان دارك قیادفجیش» 
ومنت اكيز حيدق متاح ف ذا 
العصر » وحوكمت واحتملت علاب 


التضحية » ولم تكن قد تجاوزت 
التاسعة عشرة من عمرها . ولو 
كانت اليوم طالبة فى كلية لا 

اس 
موسم دراسى » وبمد السسسامة 





تدل الاحصاءات: الإخيرة على انه 
وجد فى الانيا الشربية ۳۷۲ الف 
د و یکی وت متسین 
لهذا المدد المالل من النفوس 


المدد من اك 
البشرية الا اذا رصد لدلك ملياران 
من الاركات الالائية حسب تقدير 
الاخصائیین » ذهو آمر متعذر على 
المانيا فى الوقت الحاضر ٠‏ ویلغ 
عدد البانی التى یاوی الیها هؤلام 
اشردوت جار حاليا 1١‏ الف مینی ٤‏ اذا 
تسمیتها بهذا الاسم ؛ لانها فى 
اراح درا بسيطة متهدمة 
تنقصها كل وسائل الراحة > وهی 
مصلوعة اما مى اخشاب أو من 
او من اقا سود 
التى شیدت خلال الحرب الالتجام 
اليها اثناء الغارات الجوبة © وهه 
الساکن تبلغ من سوم التقال] متلا 
حي یا وه بت 
يمكن الايوام الى هذه 3 الساکن © 
آلتدامية » فالوآقع انه يرجم الى 
مايبذله ساکنوها على الدوام من 
الجهود الجبارة التواصلة لتحسين 
حالتها ودعمها قدر الاستطاعة 


مضیفات القطارات 
عمدت شركات السكك الحديدية 
الفرنسية الى تقليد شركات الطيرآن 








يكن ذوات كياسة ولباقة وقوام 
و 
وتقول شرکات السكك الحديدية 
البريطانية انه اذا انضح نجاح هذه 
الطريقة فانها ستتبعهاً بدورها 
ثمانون ميلا من الكتب 
لایمرف أخد بالضبط عددالکتب 
الوجودة فى مكتبةالمتحف البربطانی» 
ولكن المتقد أن عددها 
خمسة ملايينموضوعة على رفوف 








الكتب مند عام ۱٩۳۱‏ » ولکن 
بعد اتضاه ۲۳ ماما » ايقن الخبراء 
أنه لابد من انقضاه ۸۲ عاما اخری 





يعتقد بعض الخبراء أن ثم صلة 
بين الورق الذى تلف به السجاء 


وبين مرض السرطان 


نفس الوقت أخف ارا على الصدر 


a 


« آبتو » و « بانا » شقيقان من 
ام واحدة ومن أب واحد . وكا 
الآبتو ‏ الاخ الاكبر سر متتزل پوزوجقه 
وكان بانا بالنسبة اليه كالاين الوالد 

كان بانا هو الای بصنم نسیج 
الملابس » ويرعى الأشية ونشی 
وراء ثران الحرث ؛ وکان هو اللى 
بحرث ویزرع ویحصل) وهکلا شب 








ف 


التى حصدها من القل » وباغشب 
للوقود ؛ وباللبن والربد . وكان 
يضع هذا كله آمام شقيقه الجالس 


مع زوجته . ویعد انيتناول تصیبه 





من الظسمام والشراب » بمفی الى 
الحظيرة فينام مع الاشسية » وى 
القجر يخبز الخبز ويضعه امام 






شقيقق في باخا بنهنصيبه 
به الا الل طالادبة حنینعجع 
لها أحسسنن الكل ٠‏ وكان من فر" 


حبه الماشية عتها الحديث . 
كثيرا ما بسمعها تقول : « انالمشب 
فى هذا الكان جيد ونضير » فيقف 
بها فيه . وهكذا اصبحت الاشية 
بين يديه سميئة وكثيرة اانسل 
والمدد 

ولا بدا موسم الحرث > قال له 
شقيقه الاكبر ابتو « هلم نعد الثیران 
لحرث » لان الاء قد انحر من 
الارض واصیحت صالحة الحرث 6 
وعليك آن تعد البوم الكمية اللازمة 
من الغلال انبلرها فى الصباح 4 


وذهب الاثنان فى الصباح الى 
الحقل وهما اسمد ما یکونان قلبا 
بمملهما فى اعداد الاری الطيبة 
للزراعة » وق منتصف النهار توقفا 
عن العمل فد ما معهما من ود 
الثلال > فقال الشقية الاكبر آبتو 
للاصغر باتا : « اسرع الى المنزل 
واحضر نا مزيدا من بدور الفلال » 
وذهب بانا الى المنزل فوجد زوجة 
جالسة تعقص شمرها؛ نقال 
لها : « انهضى واحضری لى كمية من 
الغلال لاسرع بها الى شقيقى الدى 
نی ... ۷ تتاخری © فقالت 
له : « اذهب وخل ما ترید من 
الصندوق » لانى لو نهضت آان فان 
جدائل شعرى ستنفرط 4 
وذهب بانا الى صندوق الغلا( 
فى « الحظيرة » » تحمل كيسا كبيرا 
مت ایح و من ا فما 


بهما قالت له زوجة 














وانی لاری قوتك ترداد كل يوم » 

وخفق قلبها امام جمال شبابه » 
فنهضت اليه وقالت له: « تعال آلی» 
وابق معى » وسوف يكون هذا خيرا 
لك » وساصنم من اجلك اللابس 
الجميلة » فغضب الشاب » غضبا 
شديدا ‏ وبدا كفهد الجنوب » 


۸ 





واحست هی بالخوف الشدید وهو 
وت 





بیتی . فلماذا هذا الشر اللى 
دای به 1 لا تسود اه مر 
اخرى لای هذه ار لن أخبر به 








رت 
استانه ام سا 
وف الساء » سبق الشقیق 
آبتو فى المودة الى آلنزل » وتبسه 
اتا من بعيد مع إلاشية حاملا 
ت الحقل » وكانت زوجة آبتو 
قد خشيت أن بفضح باتا امرها » 
فاصطنعت امرض » ودهنت‌جسمها 
بارج حتی يدو كانه مضروب 
+ شماعاد درجم اليا ف 
وج زوج د ر 
جدا » فلم تقدم اليه الاء - کالعتاد 
بد لینتچتل: » ولم تضيه له البیت 
پاقندیل»» نقال/ لها : « من الای 
تعدث مك ٩‏ # 











يتحدث معی احد 
5 اخيات و . فقد جاء باخد 
بدور الفلال ووجدنى جالسةوحدى» 
فراودنی من نفى ؛ ولكنى ابیت 
وقلت له ان هذا لا بلیق لانى فی 
مكانة امه ولانك فى مكانة والده . 
فعضب وضربنی ضربا مبرحا حتى 
لا اخبرك بامره . وائت اذا ترکتسه 

بعیش » فسوف اموت انا . لانه 
مسیتول هد اكلام الشرير رة 
اخری ولو فى ضوء النهار ۷ 











وغضب الشقيق الاكبر » غضبا 
وحشيا » وحقد على آخيه وعزم على 
الانتقام منه » فشحد سکینه » 





سمع ر 
التالية » فنظر الى باب 2 الحظیر 
حبث رای قدمی آخیه الختبیء » 
كما لح السکین فى يده , فالقی يما 
كان يحمله » وانطلق هاربا» وا 

اخ عرد باكيم وغ 
يديه ضارما للاله « رع 6 7 
و 3 يا الى الشادل یاس 
تفرق بين الخير والشر . 











على ضفة منه 6 ووقف الاجر 
على الضفة الشانية . وثاذى الات 
الاصفر اخاه الاكبر قائلا : 

قف مكانك با آبتو ... وعندما 
يشرق الاله « رع » فى الصباح 
ساحتكم اليه ممك © 

وتبلج فجر اليوم التالى » وظهر 
الاله « رع »© وهو الشمس ب 
السماء يملا الوجود بالتور 4 ول 
كل من الاخوين إلى الآخر » وقال 
الاصفر للاكبر : « اذا تطاردتی 
لتلبحنى قبل ان تمع اقرا 








الانی اخوك حقاء ولانكایی وزوجتك 
كامى ؟ .. حسنا مندما ارسلتنی 
لاحضار الزید من بدور الفلال > 
راودتي وجاك عن نشی ولکنها 
غرت الحقی 

ثم فرح شرع کج ام و 
« بالاله رع » تالا : « ان | 
ورائى لتسذبحنى رجس 00 
التكفير والتطهم > 

واستطرد الاخ الاصفر قائلا : 
«مادمت قد ارتکبت الشر + 
يشبغى ان تعادله بعمل الخير » وائا 
أن اعيش معك بعد اليوم » ومن ثم 
عليك ان تعتی بالاشية من بعدی . 
اما انا" قسرف اذهب الى وادی 
زهور الفتنة . وسوف تاتی البحث 
عنی , ولکن بعد أن تجری احداث 
كتثبرقيد.. فانا ساضع دوحی فی 
زهرة الفتنة باعلى شجرتها » وعندماً 
تقطع شجرة الفتنة وتنقط على 
بالارض + فعليك إن بحث منی ولا 
تباس أواق الفقجا فى البحث 
سنواث ١‏ لأنلناً سوف تجد حيما 
الزهسرة التی تکین فيها روحى » 
وعندما تجدها ضعها فى قدح من المام 
البارد 6 فابمث حيا اشر 
بكل ما حدت ٠‏ پوانت سستعرف ما 
سوق بسیینی من و 
احد اليك قدحا من 
ستجد البيرة e. E‏ 
حينثل اعلم اننى فى حاجة اليك » 
اسرع البحث عنى وانقاذى » لانی 
سابعث حيا على يدبك من جديد » 
وذهب الشاب الى وادى زهور 
الفتنة واشجار السئط .. وماد 








av 


اخوه الاكبر ‏ آبتو - الى بيته 
حيث وضع راسه على بده وعفر 
شسعره باقتراب » ثم نمض ول 
زوجته والقی بجسدها الى اکلاب 
وجلس ييكى آخاه 
زح 
ومرت الايام على هذه الاحداث 4 
وعاش باتا فى وادى زهور الفتنة » 
وحسنا » نی آرقنه ف الصيد 
والقنص > ثم بعود وبرقد تحت 
ل التى تکمن روحه فى 
زهرة من زوو ال بط ثم 
اقام لنفسه برجا فى الوادى . وزوده 
يكل الاشياء الجميلة اللازمة السكن 
وذهب الحياة فى برجه . والتقى 
ال التسعة الذين كانوا يقوموئ 
بجولة تفتيشية بالزارع - وبعد أن 
تبادل الالهة الراى نیما 
قالوا لبانا: « يا بانا .. هل 








فى الحياة وحيدا ! لقد ترکت قرز 2 
بسبب زوجة اخيلك بتو ٤ااعلم‏ اه 
قتلها بعد ان شرجت له كل خیء ۷ 
لم هو دع ٩‏ لزميله الاله 
1 ن 





صنع « خنومو » امراة جميلة 
9 ن لها ميل ق البلاد ليا ٠‏ 
یت A‏ . واقبل 
الآلهسة السبعة ليشساهدوها » تم 

قالوا : 
« لسوف تموت ميتة شنيعة » 
واحبها باتا اشد الحب ؛ وعاشت 
فى بيته » وکان بقضی او قاته يصيد 


الوحوش فالصجراء واحضارها الى 
زوجته وبقول لها : « لا تخرجی‌الی 
الخلاء حتی لا باخقك البحر منی > 
لانه لو فعل فلن استطیع ان لك 
منه لان روحى كامنة فى زهرة فتنة 

۶ سنط » وآذا عثر 





فوق قمة شجر 
عليها احد » فيجب ان اقاتله 





فالقت الشجرة اليه بضغيرة من 
شيمرها فحملها الى ارض مصر > 
وک اف ملابس فرمون واتفا 





تشر عطرها فى ملاس 
فرعون » + ددم فرعون لرائحة 
ملاب 1 > وطالب کب المنظفين بان 





وی وهو أشد مایکون حرنا بسیب 
اللك , وفجاء شاهف 
I‏ فى الاء » فارع 
واخرجها ووجد فيها تلك الراك 
الماطرت ششی اوس ادم ال 





شعر ابنة الاله « رع » © وان فيها 
روحا من كل اله » واذا اردث ان 
تاتى بها من وادى زهور الفثئة > 





« وخرجت الروجة من التزل بيشي تحت شجرة السنط ۷ 


فارسلاليها ددا کر مایت 
الاشداء » 

ولکن بانا استطاع ان بقتل‌الرجال 
الاین ارسلهم فرمون لباخدوا مته 
امراته » فیما عدا واحدا مهم عاد 
لیقدم تقريره الى فرعون 

ولا نشل هؤلاء الرجال ارال 
ا الشاة 
الحمل اكمية اة بين 
ساود والعقود والحلی الفاخرة > 
فلما رات الغتاة هذه الحلى » فرحت 
بها » وعادت مع الحملة ٤‏ وشامت 
فى البلاد موجة فرح وسرود ٠.‏ 

a 
واحب فرهون الفتاة اشد الحب»‎ 





وادشل مزواززوجة له ؛ وطلب منها 





وق صباح اليوم التالی لسقوط 
و مره - الشقيق 








قاضطرب النبيد فى اقدح وا 
ATE ree‏ 


أن آخاه الاصغر اصيب بسوء » 





الفتنة التى كان برتد آخوه تحتها 
كل ليلة . وظل‌للات سنوات سحث 
عنها دون جدوى » ولا بدات آلسنة 
الرابمة ؛ شمر بالحئين للعودة الى 
مصر فقال لنفسه: « لسوف اذهب 
غدا » 

ولا اضاءت الشمس الارض فى 
اليوم التالى» كان بس تحت شجرة 
زهور الفتنة مشغولا بالبحث » 
واخیرا ... اخبرا جدا » عفر غلن 
نماد بها الى البیت ۰.۰ 9۲ 
.٠‏ انها روح اخم امین ]الم 
وضمها فى قدح من اللپاء الإ ارد 
وجلس بجانبها كما قبل ,له ان یفمل» 
ول الى السام ٤‏ كربت دوح آخیه 
الاه من القدح » فانتفض جسمه 
الهامد بالحياة » ونظر الى اخیه 
الاكبر أبنو » وروحه لا تزال فى 
القدح » فمضى آبتو وناوله القد. 
نشري بادا ٤‏ قاذ جو پیست میا گم 
كان > واذا هو بتبادل معه الحدیث 
ویقول له : 

« اننى يا أخى آنتو ساصبح ثور 
ليس له مثيل ف البلاد » وليك أن 
تركب ظهرى » وف الصباح ی 
فى المكان الدى فيه زوجتى لاناقشها 

















الحساب . ثم عليك ان تمفی بى 
الى الملك » لانه سيستقيلك بالسرور 





ويجزل لك العطاء منالفضة والذهب 
بسبب احضاری اليه » ذلك انی 
: كبرى ‏ وستحتفل 





ولا انارت r‏ الارض قى 
ام ات » امح بان ف ية 
تور عجيب الشكل » ورکب آبنو 
لوق ظهره ومضى به الی‌اللك آلذی 
فرح به آشد الفرح > فقدم اليه 
الهبات والمطايا وقال ان هلهمعجرة 
ان تحتفل بها البلاد كلها » 
عاد آبتو الى قريته موفور الثراء » 








وبا ایام عد 
اتا محراب الطهارة » وهناك داي 
زوچته السابقة التي اصبحت اميم ة 
وذو اال لفرعون» نقل لها : « نظری 








پم ان «ارجو منك ان تخبر لى 
... من انت ٩‏ 4 





فقال لها :۸ آنا بانا . . علمت انك 





زهور 
روحی حتی لا اعيش . انظرى ۰ ٠‏ 
انى الآن امیش حقا ... فى هيئة 
ثور » 

وفزعت الاميرة من هذا الحديث» 
واسرعت تغادر محراب الطهارة ٠‏ . 
لك وقتا طيبا» وق 


ا ید سات 


وهو يأكل الطعام معها » ثم قالت له 
« اقسم لى بالاله المظیم ان تحقق 
رغبتی مهما تكن » 
فلما اقسم لها كما ارادت » قالت 
له : « انی ارید أن اکل كبد الثور 
#نه موصوف لی العمل 6 
وامتلا قلب فرعون بالحون » 


ونا قعل الجزارون ما امروا به 4 
حملوه على اكناف الناس . وفيا 
هو محمول » هز عنقه» فسقطت 
قطرتان کم تن من الم أمام فاح 

٠‏ قطرة بجائب الباب الک 
داش ند الآخر 





کل قطر 
اا ق و ا ر - 


هاتين الشجرتين اللتين نبتتا قلبلة 
واحدة امام جناحه الخاص » اعتبر 
الامر ممجرة آخری 7 وس باق 
احتفالات جدبدة ف لول السلاد 
وعرضها 

ولا توالتالايام بعد هلهالاحداث» 
ذهب فرعون فى ركب فاخر لشاهدة 
الشجرتين والجلوس تجتهسا . 
وكانت زوجته الاميرة معه » وهناك 
قالت الشسجرتان لها : 

« ایتها الخادعة الماكرة » انتى بانا 
۰ أننى على قيد الحياة .. ور 





عل ما حل ی » فاا اعرف مواد 8 
فرعون بقطع شجرة زهور وا 


حمل فر 
الفتتة » ثم اصبحت ورا » وانت 


التى افربته على ُتلى » 


وبعد ایام عديدة » وقفت الاميرة 
الى جانب فرعون » وكان هومسرورا 
منها » فطلبت اليه ان يقم بالاله 





ما ارادت ٠.‏ ووقفت جى تتفرج على 


CET العمال المهرة وهم‎ E) 





الشجرتين الواحا ذا 
رس E‏ 
فنها فابتلمتها » وبعد ایام » حملت 
الآمرة ووضعت ابنا ٠.‏ الك 
بالامر» قسر اشد السرود وأ 









لاد الجوش 


٠ السودان‎ 5 


وب انآ ده ار 1 
ورد وی ید یک ی ا 
یمد ايام اخری كثيرة » « هار 4 
ال الست رقش وا ا 
« استدعوا أمراء وكبار اهل المملكة 
2 ا 





يفشل بعض‌الناس ولاسيما فىعصرنا الحدیث: فى الوصول الى النجا 

اس وا 3 
الذى پژهلهم له تعليمهم » وترشحهم له مواهبهملفطرية. وهؤلاءالفاشلون 
ينتمون غالبا الى طائغة المصابين بآفة واسمة الانتشار فى زمننا » وهی آفة 
شرود الذهن 
ان الواحد منهم بختار عمله اختياراً حسنا ‏ ولكنه لا يستطيع الفی 
فيه بنجاح . فالى هؤلاء الذين یفشلون فى ترکیز ذهنهم فى أعمالهم نوجه 
هذه الصقحات 
فى الوقت الدی تشفل] عتلهم الرامی فكزة]تياميلية /كبيرة واضحة » 
نجد فکرتین فائوبتین او اکثر > تدوران حول الفگرة الاصلبة » وتناوشان 
المقل من مكمنهما الى اللاشمور © فاذا بانتباه الف خص وقد انقسم » 
وتوزع » وتشتت . وبذلك يحدث له الاتقسام 
واحيانا يستدعى الشخض نفسه تلك الافكار او الخواطر الثاثوبة من 
اللاشعور عمدا » وبارادته » وتلك عادة ذميمة يجب الاقلاع عنها » ان كان 
الشخص صادق الرغبة فى تركيز ذهنه فيما يهم به من الا 
فى احيان اخری تكون الخواطر الثانوية » لا تبرز الى الذهن 
بارا لشخص نفسه » بل تحتل الفكر برشمه ) ولبق فيه كما بق 
الطفیلیات الضارة فى الامعاء » ومن النامن من يمجزون عن طرد مسله 
الافكار الطفيلية من الذهن . وذلك نقص » أو عجر ) يمكن لحسن الحظ 
أن يبرا منه الشخص فى قير عنام شديد 

نملاج من الشرود 

وسنقدم لكم. الآن نماذج شائعة من شرود الاهن » فها هر طالب جامعى 












وضع لنفسه خطة العمل الجدى اليلة من ليالى الشتاء الطويلة ٠‏ وهو 

بشعر بلافتباط مقدما بتلك الساعات الثلاث التواصلة التى سيئكب 
ليها دراسة جملة و من كتاب علمى دقيق » سيكون ولاشك من 
بت موك تاه انی ار موده . وعليه الليلة أن بعد بحثا من تلك 
الابواب » بقدمه فى الغد الى استاذ المادة » ليحظى بدرجة ‏ اعمال السنة » 





ویجلس الطالب الهمام الى مكتبه » فیستفرقه الكتاب » ويروح بقلب 

پاصابعه صفحات الكتاب واحدة تلو الاخرى © وعیناه تجربان على 

ولكن بصورة آلية 

یی بك اه يكس قح يبد انه بعلي کی 
ليكتب مقالته » يجد انه يخطىء كثرا . 

سطر وسطر » ويكسر من الطب 

والتعدیل .. ثم در ار وتسلسلها تناما 

فما الذى حدث بالضبط 1 


انه بالطبع غير موفق فى تركيز ذهنه ق‌عمله ترکیزا کافیا 

ولیس تركيز الذهن مما بلزم للاعمال_المقلية الراقية فحسب ؛ بل 
أن الاعمال الآلية نفسها تحتاج الى نصیبٌ من ترکیز الذهن لابد منه 

نهده فتاة تهم بحبك الصوف 6 وهو عمل لابستفرق الانتباه كثيرا » 
بيد انها ملزمة ان تچصی الهقد في کل ميطر ؛ وتحصى السطور » ولا باول» 
والا خالفت التصتميم ال میلی الدی اعتر متستاکانه 

وهاهى خيوك السوف شاب ربن شن ابي اسابمها وق الوقت 
هس سا ع بو تج کی N‏ 
تمت الى حبك الصوف 

وفجاة تثوب الفتاة الى نفسها ؛ وتتبين على الفور الها اشتطت كثيرا » 
فتجاوزت عدد المقد الطلوبة » وليس آمامها سوى ان تنقض ما اتمته » 
وف ذلك ما فيه من ضياع الوفت » وضياع الجهد . وهو موذج صارخ 
لمبوب الشرود الذهني 

و بكون شرود الدهن على ضوء اخالات النموذجبة التى 
أوردتاها ٤‏ انتاج الصابین به > وضالة حظهم من النجاح 
بحسب ارت علن عسي رجا دروام 

اللشرود يبلى الإذهن 

ولا كان ذو الذهن الشارد مشغول الفكر دائما بامور فى الوقت 

المخصص لامر واحد فقط » فالخواطر الطفيلية تظل تراود ذهنه وتشغلهه 














عن متابعة تباره المنطقى اليقظ > وعادة تكون هذه الخواطر منقطعة الصلة 
با موضوع الاصلی 

وعلى هذا يؤدى شرود الدهن الى اثقال الشحنة على العقل » القالا 
ليس طفيليا او فضوليا قحسب > بل انه ضار لاشك فى ضرره » وان مثلا 
واحدا لیکفی فى الدلالة على صدق ما نقول 

عندما تشحم سيارة تجرى آلاتها فى يسر ونعومة ؛ اذا كان هذا التشحيم 
جيدا . اما اذا وجدت الاتربة والرمال والحصى سبيلها الى اللات » فانها 
تعطل عملها » ولا تلبث أن توقف السيارة تماما 

وكذلك الا من البشرى » خلقه الله غير قادر على الاشتفال الا بموضوع 
واحد فى الوقت الواحد . وهدا مصداق لقول القرآن الكريم : « ما جمل 
الله لرجل من قلبين فى جوفه » 

ويقرر کبار الاطباء المالیین ان من اعراض اللورستانیا البارزة عجز 
٠‏ . فالصاب بالنورستانيا ‏ على قولهم السيطرة 
الخضوع ذهته لغرو خيش من الانكار الاجتبية عن الوضوع 
تكله متوة ل د كت واحد » فلا متفرع هله الا 
1 عه الاصلی التفانا کافیا 

ی از مسبتوى القيزة الذهنية » وانهاك طاقة التفکیر 
بل ای تيد تفسهاحاجرة ماد رز تسب ارت 














شرود الدهن نس الينا العمل 

ان السهولة التی تشغر بها فا اداء ای عمل ) نيحا شسعورا باللاة 

وإلسرود بدلك الممل 4 فالممل .الا یستاج. الى مجهود ممتدل ٠‏ نقدم 
. بل انك قد تشعر بافتباط صادق حين نتغلب على الصاعب 

و التى قد تمترض سبيل تمامه 

و ER‏ دزن ٠‏ مانك غالبا تعرش 

عن ذلك العمل ساخطا متبرما . واذا لم يكن هنال متاص من القيام به ٠‏ 

فانك تمضى فيه نکل تمجل » کی تتخلص منه با 

ا ا ب 

البغر 

وشرود الذهن بقلل قوة العقل الى درجة كبيرة ؛ بحيث يغدو المسل 

الدى بحتاج الى اقل مجهود من الشخص العادى ؛ وکانه عبء ثقيل لايشدر 

عليه الات بالشرود ؛ فتجده يتهرب من جميع الاعمال + مثلما تمسرب 

الشخص العادى من أكثر الاعمال قداحة .. لآن قدرته بسبب آفةثرود 

اللاهن اقل من :قدرة الرجل الفادى بمراحل 





ب بها اف 


ومتى كره الانسان العمل » اصبحت الحياة كلها كربهة » لان دستور 
الحياة أن العمل شرورة » وحاجة حيوية لا غنى عنها 
لا تياس 

فاذا كنت مصابا بشرود الذهن لا تدع الياس بتطرق اليك » ولق أن 
الخبراء اهتدوا الى وسائل سهلة » توصلك الى السيطرة على ذهنك 4 
وتركيزه التركيز اللائق فى عملك 

وان لم تكن مصابا بالشرود » فهذه الوسائل منها ما بقوی قدرتكعلى 
ترکیز الذهن > بحيث تزداد قابليتك للممل » ويزداد بذلك حظك من النجاح 
فى عملك » وق حياتك الاجتماعية على السواء 

e‏ ا سوى أن 


سر فى اناة وبصدق عزيمة » فهذا هو مفتاج النجاح 
امتحن قدرتك على التركيز 

اي الجا الى تجربك الشخصية ؛ هل تغزهن بالقدرة على عمليات الجمع 
الطوبلة. بسرعة ومن غير غلظة واحدة » لاقمدة طويلة من الارقام » وأنث 

ف دحم قیه وخدون » صائحين ومتحدلین 
و ی ا ا د م ا 
انك طبما لا كلك » بل أنك متقع تائف افلاطم» لان الضوضاء 
ستحول دون ترکیز آتبامك 
ان كل مقاطمة ضغيرة فنقض ولاشنك امن قذرنك الذهنية وتفزمك 4 
مثلما ينسرب البخار من ثغرات فى فزان الآلة .. فيهبط الضفط 
اما اذا خلوت بنفسك فى ساکنة » فسوف تستطيع ان لؤدى 
اشد العمليات الحسايية طولا وتمقیدا ؛ لانه لم بعد هناك آبة مقاطمة أو 
عامل فضولى يشغلك عن الارقام التى 
ولاتظن أن التركيز ضرورى الاممال العقلية وحدهاه الاعمال اليدوية 
نفسها تحتاج الى نصیب من ترا تركبر #لحى ۰ وف ان شال سای : 
ابستطیم التجار مثلا ان بشسکل قطمة من الخشب » من غير أن بنظر 
بانشباه أبن يضرب بلاقة ای فى يده ؟ وهل يستطيع محطم الحجارة ان 
یفعل ذلك من غير آن بنظر این يضرب بمعوله ؟ 
ان النجار الشارد الاهن حرى أن يجرح يده » ويفسد قطمة الخشت 
معا . وقاطع الاحجار الشارد الاهی حرى أن بقطع قدميه ! 














قان كنت حريميا على ادام عملت عن خر وجه ء وعدم ايلاع تقك 
ایا كان نوع عملك © فعليك بتركيز ذهنك فيما تعمل تركيزا تاما 
علاقة تركيز الذهن بالذاكرة 

ولعلك من اولئك الساخطين على ذاكرتهم » لانها تعجز عن تسجيل ما 
ترغب فى تذكره » فى الوقت الذى لم تزل بعض احداث طفولتك الباكرة 
ناضرة الحياة فى ذهنك .. مما يدل على انها ترکت قى ذاكرتك أثرا باقيا 
لا ییحی جا .. الا ان 
تلك الذكريات قاومت فعل السنین » ولاريب انك ستحتفظ بهذه الذكريات 
على حالها من الحيوية الى ان تطعن فى السن 

فهل جشمت نفسك بوما ما مشقة التحرى عن اسباب هذه الظاهرة » 
ولاسيما انها ظاهرة فير نادرة الحدوث 

ان الاحداث التى شهدتها فى طفولتك » والالفاظ التى مسمعنها » قد ت ركت 
1 لان تلك المخيلة كانت فى ذلك المهد فضة »> 















ثم تقدمت فى الممر » فاذا الاشياء التتنيكانت فى الرس السالف تة 
من نفسك موقع الدهشة » پسبب افتقارك الى الخبرة والتجربة ».وق 
أصبحت هی بمينها لا تترك فى فسات ادنی اثر » فلم تعد تميرها الثفانا 
أو تلقى اليها بالا وهذا بهو (لسیبپ في انك لا تتدكرها 

هل ترغب ف إل ند كن نمأ » او واقعة )اياز يجا راو رقما ؟ 

ركز انتباهك ف هذا النص بالذات » از هذه الواقعة ٤‏ أو هذا اتاریخ » 
او الرقم الممين .۰ وسیکون له اق ذهنك آثر » توقف عمقه على مدى 
تركيزك لذهنك فيه وانتباهك لخصائصه 


وبهدا التركيز الاعنى القصود تستطيع أن تحسن ذاكرتك تحسیا 


جديا من غير 
مورد للخبرة 

ااافا ای خن اید بت قول دق ا ان 
يسسمى 8 العثلية ۷ انهم يلقون على كل ما حولهم نظرة 
سید ای انهم ينظرون » ولكن لا يرون 1 دا 

منهم من قد برحل الى بلاد اجنبية بميدة » ومع هذا تکون ذكريا 
عنها باهلة ٠‏ ضطة » الى درجة اسف لھا وم معاطرن ای 
شون آل مکی ملاسسو زوم 6 ون باب او و یروا 








ميولهم وامزجتهم الخاصة » ولا الى سلوكهم المام » ووجهات نظرهم 
وس ريف مایروی ق هذا الصدد © ان اکا ری ای لیر 
كان نصح لصدیقه موباسان ان يرقب فى عناية مختلف الاشخاص الذین 
يمر بهم وهو ساثر فى الشوارع : 
- انظر الى هذا الحوذی » آنه لا يشببه ای حوذى خر » لا فى ملامحه » 
ولال کت يديه »دق سا مع انام » و الجياد » ومع الشرطة , 

ثیء خصومی جدا بمیزه شخصیا عن أمثاله ۽ رهلا الطايخ 
اکر لمر کر الق یج أن تقد یه وتستوصه ق دهد 
وئن كانت الفطنة » او دقة اللاحظة » هي بنبوع الخبرة والدراية 
للكاتب أو الفنان » فهى كذلك مصدر الخبرة لكل أنسان 
ناذا قدر لك ار تعر يف سل ون نانس + ray‏ 
تشتحذ حاستك النفسية بالتدريج » فيسهل عليك أن تدرك بسرعة لباب 
اتام > ارا 2 وفك رع وی وهلا هو الطريق السلطانی 
لمعرفة فن معاملة الناس وقيادتهم 

وبحل ایضا مشاكلك 


ار د تلع اما شیم ندرک ول 
ماص منه . لآن | تجمل من وسيلة حتمية ار 
وجودنا ٠‏ فلابد من اتتا ود ميوينا وتالا 
ولأبد ایشا من كفاع لا ينقطع فى العالم الخارجي »_ضد الصماب والمقبات 
التى تتكدس أمامدا 

وماهی هذه المقلات ۷ انها متامب عائلیةا» توبات حبوط تفکر صقام 
آذهاننا وطمانينة نفوستا » فتحرقل. اعمالبا » ولاضی الناقسين الاکرین 
التریصین بنا ؛ وعلينا أن نحبط آاعیبهم » والاعداه السافرین الذين بسمون 














ان « الصراع فى سبیل 








التمرين الاول 
واول تمرین لتركيز الاهن ومکافحة الشرود ؛ 5 
تعم هو الشی » بشرط أن ترکز ذهنك فى حرکانك الختلفة وانت تمشى > 
ترگیزا دقيقا . فتدرلد وتقول لنفسك مراجما کل حركة على التحو التالی : 
- ها اثذا امد رجلى اليمنى + ون رجلى الیسری» المنی »اریز 
وتستمر على ذلك ألى نهاية مدة التمرين © وطبيعة الجال لا يشبغى ار 
تسرع فى السير . فان مجهودك الذحنى سیکبل حركانك 4 لاسي فا 
الراحل الاولى 





ولا تسخر .من هلا التمرين » فقد نصح به اخصائى عالی » توصل 
بواسطته الى نتائج باهرة فى علاج الشر, شروش 
ولاشك أن تكرار هذا التمرين ٤‏ وطول كل مرة » بتوقف على حالة 
الشسخص ومدى احتياجاته » فالحالات الحادة > 
مرات يوميا » ومدة كل مرة ربع ساعة » اما الجالات ١‏ 
تمرین واحد كل يوم ؛ مدته لا ترید على خمس دقائق » وخم الاوقات 
لذلك التمرين قبل القيام بالعمل الذى يحتاج لجهود عقلى 

التمرین الثانى 
اجلس جلسة مربحة » وضع كفيك على ركبتيك » وباعد بين صابعك 4 
وبحيث پلامس طرف ابهام يمناك طرف أبهام بسراك . وركز ذهنك على 
يديك وهما على غه الصورةٌ » ثم اغمض عينيك » وحاول ان تتخيل 
شكل اصابعك مبتدئا بالخنصر الايسر الى أن تنتهى بالخنصر الايمن 
قم بیدا التمرين ببطء شدید ؛ ثلاث مرات متعاقبة » واحرص ان تطرد 
من ذهنك كل فكرة غريبة عن هذا الموضوع بالذات » فالهم آلا بحدث ای 
شرود ذهنى اثثاء العملية كلها 

التمرين الثالثا 


قف امام لوحة ملرنة » وانظر الیها چیدا ٤‏ ناحصا خطوطها والوالها 
وظلالها » ثم افمض عينيك وحاول آن تتبع الرسم بتفاصيله فى مخيلتك . 
ويجب أن تصل الى آڈلكِ بن قير آن انفش تاتا المرفجعة » ومن غير ان 
ایا نکر اة الور لش تطرق ذهذك .... ولهذا يجب 
أن تکار فى البدايّة وحة بسیطة > نع اديج الى ماه ادد منها تمقيداة 


Rs:‏ عه 
التمرین الرابع 
خلا حفنة من العدس » واخری من الارز ‏ واخلطهما ره 
یات عل نوع 6 ومن حوقك ضسجة الآسرة والدباع » ويجب أن تكرد اسب 
مارا لاکد من انك لم یمکن ان تجمل من الدمرين لعبة مسلية: 
بان تجمل لاخر ب بون ذلك » للمراجمة على مان افا وچ ب 
الى الاحصام وا ك فى الاحاديث والنوادر » کی تتمرن تماما 
ع ابرم بو ده سول 
بالشتتات المحيطة بك ولك ان تبدا التمرين فى حجر 
بة نوعا : وهكدا . , الى ان تصل للقمة 



















يشكو الكثيرون من انحراف اطفالهم ٤‏ لأمثيما الذكور منهم » سواد أكانوا 
فى آلرحلة الاولى من التعليم ام التوسة ام الثانوية 

ويبدوهدا الانحراف فى صور شتى كالهرب منالمدرسة ؛ أو عدم الانقطا 
عنها مع التخلف من حصمن درامتية معينة» |ومشاكسة التلاميار أو 
الدرسین او كلتهمكاو إزماج اهل البيت بالشصام والمشاجرة والتخريب » 
وقد تمتد يد الجاتح الى السرقة وابتاع الاذى بالفر إدرجة بقع فيها تحت 
طاللة قانون المقوبات 

وكثيرا مايف الوالدان واولیاه الاغور مکتوق لایدی » حينال مله 
التصرفات التى تجلب عليهم الكثير من الشاكل ان لم يكن الخزی والعار 4 
لاسيما اذا كان لام من اسر كريمة ؛ عرف افرادها بدمالة الخلق #وطیب 
السمة » وحب السلام والوثام > وشدة الحافظة على البادیء الدينية » 
والتقاليد والعاداته 

الواقع ان الكثير من الوم فى هذه الحالات » لا يكون على عانق الطفل 
و واد اکان فى وم المبكرة ‏ ام فى الرحلة السابقة للمراهقة > 
ام فى اشد مراحل العمر تعرضا الانحراف » ای مرحلة الراهقة 

قد يكون البام والامهات حستى النية فى تربية بيهم وبناتهم ۰ وقد 
يكوثون اش » مخلصين لبادهم الب » وقاليدهم مادام "وف 
فان الحرافاولادهم قد بكون ناتجا عن جهلهم بطرق التربية » وعدم المامهم 


۱ 


بالطبيعة البشرية ودوانعها الفطرية . من ذلك انهم قد يبالغون فى تدليل 
أحدهم على حساب الآخر » آو انهم لا يترددون فى القارنة بینهما فيما 
يتعلق بالذكاء أو الهندام او القوام او حشن النظر > ظنا منهم ان الصغير 
لا بتاثر لهده القارنة » وقد يكون احد. الاطفال قد جاء رغم انف الام ٤‏ 
اما لانها كانت ترغب أن تلد ذكرا فجاء انثى او العکس > أو.انهأ كانت عاقدة 
التية على عدم الانجاب بعد الطفل الخامی أو السادس . وقد يشدد 
الوالد الخناق على ابنه الراهق » حرصا منه على خلقه او مستقبله 
وینتج من كل هذه أن يثور الطقل»و یحاول أن ینتقم‌من‌والدیه واخوته 
والمجتمع اجمع . وقد يحاول ان ينتقم من نفسه . وتمتد هذه الشورة 
الى المدرسة 
وقد تکون المدرسة انضا سبب هذا الانحراق لاسباب لاتختلف عنمثلها 
فى البيت . فقد يكون الطفل ضعيقا فى مادة من الواد لاسباب خارجة عن 
ارادته » او انه فى فصل اشتدت فيه المنافسة فوق ما يستطيع ؛ والدرس 
بتخده هدفا لتهکم » فتجرح كبريلوه . او أن الفصل مؤلف من مصابة 
لا تربطه بافرادها صلة 

مما سبق ان لكل لون من آلوان الانحراف سببا » وان علاج 
التحرف لي العقاب وائما البحث من ذلك السبب » ولفهم نفسية الطفل 
والعمل على ازالة الاسباب التى دعته ال آلانحراف 


ESSEN 


جناية الآباء على الابناء كانت الشهود تمر دون أن بحدلنی احدهم 

الا فنا بن نهد محافسة + ولليشت معرسة ار ونوا علب اتروع تع 
نت من وب وتى و مر 

۰ کت بل کنخ ردیح 

الى أن امتدت بدی الى سرقة بعلی‌النتود ‏ ولا دخات احنی الكليات الزمونی بلیس 
من البيت ء وكنت حیلاه فى المائرة مغ العبادة فى حين أن اغتی سافرة . ولد 
هر الجن.د. الجاتثى اللقروف الى ممارسة العادة السرية 

















أن تعرفت على شاب فوجدت فيه الحب وانت فش الإكقرة قفا 
والحئان والعطف بعد أن فقدت کل ها ی مب ی 
, على أن هذا الحب اللی‌عوض اپ سم 
س عليك بزيارة طیب نسائى ليرج باك 


اش.ع.ممدب ا يروت - لبان 
س أؤكد لك أن الاس لايسبيوتك 





س هذا خی ما ينبغى أن فمل » فلیس 
من المكئة أن تنقل عينيك وحواك الور 


وف 


حول «لاتخف » و « اعرف نفسك > 
١‏ - مد ات ی بسا 
الجسم > ولم يترتب عل مره 
ال . م . فب اربیل - المراق 
- أماعن الؤال الأول ء نان الجهاز 
السي عواليطرعى الفتكير والمركة والفعور 
وهو فسان ؛ للركزى ويعمل الخ والعاموة 
الققرى . وال مهار السبجاوی وهو المبطر 
على آعضاه الجسم الداخلية ‏ اللمدة والقلب 
والأساء والكيد ا » وهو مع الفدد المياء 
الزوة الن تمد علها فى إدارة دفة حياتك 
وتتلم جهازك الحضمى ودورتك الدموية 
ووظاتفك الجنسية . أا عن السژال الان 
يقد موف الكناين أن الملا والأدجة 
لاه رف ألوف اللاين الى يتكون منبا 
اهاز العسى )ذا ومنت نااقها حلت حركة 
عه الأعضاء فأسيت بشن الطل . وهذا م 
توا أن اللا ين اليل ( اللهاز المسي) 
والمم (الأعشاء الخلقة ) شديبة 
۲ - چاه لى بعش اجاباتكي أن نقسالطاظة 
يسبب الخوف » وا يسيب انق 
امنفقة » فكيف ذلك ۲ وكيف تؤدى اعرا 
النفسية الى امراض بدنية 1 
ا.د.ن - كركوك » عراق 
- عن السؤال الأول يتقد المؤلف أن 
الأاسهس الى یخاف منها المريش التقسائن مى 
أحاسيس عادية شمر بها الرجل السلم والكئه 
لايأبه لما أماللرض فيفع مها لسيب 
واحد مو ضيف طاقه السبية . آما کون 
الموف بدوره یف الايا السبية فهذ 
خان كل داثرة خيية . عن الؤال نی 


نوجد أيضاً دائرة خبيثة . الرجل اقی بتكو 
القلق واوف » وكلاما مرتی ساق » لابد 
أن حول شعوره إلى جزء أو أجزاء من 
جسمه » فيكو ]لامآ فى التلهر أو الرآس أو 
الأطراف أو الأحعاء » وقعمه العبيب ايداف 
فلا يبد شا مسنه الالام عضوباً ؛ ويعميله 
قطبيب النفساق. وعدث المکس : مثال ذلك 
إذا فيل لأحدم جمد الفحس الطى أنه قد 
يصاب بالسسرطان تابه الق والوسواس وعا 
من الأمراض النفسية 
؟ ‏ هل الطاقة النصبية شوم 

الطاقة 

ا 


ام ررس 
ما وجدنه 


لعف - كركوك » مرا 
- اللاقة فى اثلاا والاأنجة السبية 
با ايار الكهربائى فى الأسلاك . الطائة. 
ع الوة المركة , واللبوس حوا خلايا ال ما 
تبكون الأنسجة . عنالسوال الباق -- ال 
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س لاید أنك آغافين هيا أو نك كلقة 
فى حياتك لأمر ما . وقد ترول عنك هذه 
الا من تطقاء ذاتهسا بمضى الوفت » على أن 
أتبم طريقة طبماً استشارةالبیب اسان 

حبوب السمادة 
ست وب السمادة 
الى السب ف سراي بود 
عبد الخائق الحلو ‏ دسوق 

س يلبنى اسنشارة لبيك قبل كلشىموتجد 
اسم نلك المبوب الى لقال ال أشرت اليه 

تشويه فى الوجه 


ج لانيل لته إلابالجراحة التجميلية 
هيم ببطولة جمال عبد النامر 
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كنا نود لو انم الجاللائبات رساك 
علها » لأن فيها من الثل العلياما هو جدير 
پلاجاب . ولاك أن هيامك يطو الرئيس 
دلبل حيويتك وحبك لك المرب الأسيل 
القى هاجرت منه إلى سيراليون . ولیس هة 
ما شع من أن تزور سر اشباءاً لرفينك 
السادقة قى أن تکون على مقرية من سفل 
القومية المرية وبسطلها ال 


يشكو كبر ندیه 
نی مشكفة أليمة مند ان بلقت السادسة. 
عشرة من .عمرى » وهى السن التى بلفتفيها 
مرحلة الراهقة . ودنله ان لدی كيرا بدرچة 
ملحوظة » وكنت اتوقع أن هده #اهرة وقتية 


فى ذلك الحين ۶ ولكنهما بسکس لك لادا 
وتسوحاحتى اصبحت الحشى عيون الناس 4 
الرباضیتوارتدام 


الحالى : عبات ملو 

س طالا کان کل شیء خر لابتم مته 
ما يعيب رجوانك » فلسنا تمد فى كير این 
ما بوجب القلق » إذ أن عدداً لا يستهان به 
من الرجال جشخم انداؤث#تضخيا ظاهراً وسبب 
ذلك فى النالب اختلال في ظا الندهالصياء. 
وحن تكون مطمكناً تمع لك استشارة طییب 
أخصائى فى الندد 


Lt] 


.دا - الزفاریق - كفي ابو حاكم : 
- ليس فى ماتا لیدع شد الق 7 
وليس من المكة أن تلف عن عاك بب 
امتزازك من لبس « الفة »کارت النحم 
فى ناحية ممينة من جسمك ومع ذلك صلب 
التغلس من ذلك الشحم إذا أسترت 
اخصائيً . لب أن يكون سیا اخخلالا فى 
ولاف الندد السیاء أو اخطاء فى النغذية 
ع.باع - الظهران ‏ العلكة السمودية : 
- تقد أن الزمن وحده کنیل بأن 
پستمید کل من شقيقيك رشده,ولمل زواجهما 
سیلسهما تلك القتاة الى كانت سبي فى قصم 


عرى الأخرة وهرس ينور لاه بها 

عم شاع سیدی مرفوق : 

جب القيزة من شتيقك الأصغر سوب 
ما لتكو منه . ویبل الا أنك إذا واجهت 
المتيقة ويذلك جهدك فى حدود امكانياتك 
وترکت اثتبجة القدر » أمكنك أن تفاب ملی 
متاعبك ولا تأيه يما انيه من منت آفراد 
أسرتك وسوه معاملتهم 

بنیازی کدونی - - 
_ دارنیازی ككونى د حلب ل شارعالخدرا 

س نم بوجد أطياء تفسانيون فى الفاهرة 


وعکك الانمال بأحدم حال وصواك لعرش 
حتيقتك عليه 





رقصات شعرية ۰۰ 


عرفت الامة المربية فن الرقص مند صدر التاريخ » وقد زاوله الرجال 
على ايقاع الوسیقی © وعلى ثغمات الغناء 
ومن التعبيرات التى تمثل لنا هذا الرقص مانحدث به احد الجلساء الى 
خليغة عباسى ؛ اذ قال : «ثم سمعت نقرا » ولا جلالة امير المؤمنين لرقصت 
عليه» .. 
وهلا «ابو الفتح البستی» ينتزع من الرقص الايقامى معنی طریفا يصف 
به نفسه + فیقول : 
اذا ابصرت فى لفظى قصورا وحفئلي والبلاغة والبیسان 
فلا تعجل الى اومى فرقصى ...على مقدار ابقاع الزمان 
وشامر آخر هو (البودى» يتقول مننزما معتى خر : 
هد غنى اليب ليكل هسب فاب الراتصوّن على الغناء 
وق « جمع الجواهر 6 يجمل احد الشيمراء من صوت ارتشاف الکئوس 
ومن اهتزاز الرءوس صورة الزمر والرقص طربا بالفناء » فيقول: 
تشدو فنرقص بالرءو ‏ س لها ونزمر بالكئوس 
وهكذا نستجلى فى آوصاف الشعراء صورة من الحياة الاجتماعيةنستمتع 
يما فيها من روعة وخلابة 


. ما نا نتحاور فى شان التعليم : هل يختلط فيه الجنسان او لايختلطان ! 
نامج فى تعلیم المراة والرجل أو يكون لكل 





يحدثنا « الأصفهانى » بما يشعرنا بان هذه المشكلة كانت محلولة فى سلام 
وامان » لا يختلف فيها نان 1 
ففی هذه العصور السالفة - قبل الف من السنين ‏ كانت هناك مدرسة 
يتعلم قیها الفتيان والفتيات » وكان كل جنس منهما يتلقى نوعا من التعلیم 
جديرا به » 2 
وهلا ما حكاه 
« كان خلیل المعلم » يودب الصبیان » ويعلم الجوارى الغناء » وذلك فى 
موضع واحد ... فحدنی من حشره » قال :2 كنت بوما عنده وهو يستمع 
الى صبى يقرا بين يديه : « ومن الناس من يشترى لهو الحديث ليضل هن 
سبيل الله بغر علم 6.ثم بلتفت الى صبية فيردد على سمعها فول الشاعر 
اعتاد هذا القلب بلباله ان قربت للبين احماله » 

فال التحدث : « فضحكت ضحكا مفرطا لا سمعت ؛ فالتفت « خليل 
الملم » الى وقال : « ويلك . مالك » ؟ فقلت : « ضحكى مما تفمل . انظر 
ای شىء أسمعك الصبى من القرآن » وای شىء اسسمعت انت الصبية من 
الشعر . واله اثى لاظنك ممن یشتری له البديث لیضل عن سبیل اله». 
فقال : « ارجو الا اکون کداك باذن الله !> 

كيف تكتب 7 


عبقربة«الجاجظ 64كانسشيشانهيتغطن الى الد نائ قم نأحوالالنفسن وال ىالخفايا 
من الحياة الاجتماعية » فتراه يجاول تطيلها » ولا تخلو محاولته من روعة 
وطرافة » وان فاتتها اصابة الهدف 

لاحظ «الجاحظ» أن الكاتب ربما تناول قلمه ولیس فى راسه ثیء يمليه 
ثم لا يلبث أن يتدفق عليه القول من حيث لا يحتسب » علل ذلك تمليلا 
یکشف عن ظرف وعن روح مرحة ؛ فهو يقول : 

« ان صاحب القلم يعتربه ما بعتری لدب عند ضربه وعقابه » فما اکثر 
من يعزم على خمسة اسواط » فیضرب مالة » لاله ابتدا الضرب وهو ساکن 
الطباع » فاراه السكون أن الصواب فى الاقلال » فلما ضرب © تحرك دمه » 
نانع فيه الحرارة > تردق ضيه > فاراه القضب أن الراى فى انار 
وكذلك صاحب القلم » فما اكثر من يبتدىء الكتابة » وهو بريد مقذار 
سطرين » فيكتب عشرة ۰.۰ » 









۱۷ 


زوج وفرد ! 


ما معنی كلمة « زوج » ؟ هل تدل على واحد او على اثنين ؟ نحن نقول : 
« مدا زوج فلانة » به شخصا واحدا » وثقول : « اشترینا زوجا 
من الدجاج » ونعنی بذلك اننا اشترینا دجاجتین ائنتين. 
جمهور اللغوبين فى تحقيقاتهم مصرون على أن « الزوج » يحمل معنی 
الواحد » ولکته مشروط بان یکون له قرین, فالروج اذن واحد » والروجان 
کل شیشین مقترنين » سواء اكانا متشاکلین ام متناقضین » كالذكر والائشی 4 
والليل والنهار .. . . ولذلك يجب ان تقول : اصطدت زوجين من الحمام » 
تريد حمامتين » واشتريت زوجين من النعال » تريد نملين للقدمين 
اليمنى والیسری . 
وملى هذا التفسير الضيق جرى اصحاب العجمات الحديثة » فيسروا 
السبيل الى تخطئة الاستعمال المصرى الذى يدور اليوم على الالسنة 
والاثلام ! 
ولکن غير واحد من اللغويين الاقدمين ثاروا على هذا التضييق © فقالوا ؛ 
« انالزوج يستعمل بمعنىالواحد الای له قرين » كالزوج للرجل او المراة 
اذا تروجا . وكذلك بستمیل بمعنى التعاية » كزوج الحمام مقصودا به 
حمامتين » او زوج النعال مقصودا يه نملين » 
ومن الطريف أن اللخوبين.الاولين بثبتون أن إلعاية فى تلك العصور التقدمة. 
اولموا باستعمال الرؤج ىعني الإئنين » واي يكن والك من مذاهب المرب 
. . فالاستعمال العصری‌الن بسعمد وجودة اراق قدايمة فالاستممالات 
العامة » وقد كان امن قاذم مجلا البحث والتحقيسا» لأبيدا لا تجری به 
السن الناس 
واما كلمة «الفرد» فمن معانیها انها نصف الزوج القصود به اثنين . وهی 
تشیع فى الاستعمال العصرى » فيقال : « فرد رز » وفردة حلق » وفردة 
حداء » .. وليس شىء من هذا يجانب الصواب » فقد استممل « الفرد 4 
ق تسف قي جل بن اه سای ومن مان او 
جاء فى «النتظم» للامام « ابن الجوزی ©: « يلبس الخف فردا اسودوفردا 
احمر» » وجاء فى «تاریخ بغداد» : «وکان بفرد رجل» ای بقدم واحدة , 
وجاء فيه : «واخذت فرد باب من ابواب بیته» ای مصراع باب . وجاء فى 
« آلستطرف 6 :« اعجلت عن لبس خفها فلبست احدی قردتیه » 
محمد شوقی امین 

















مس واء الک 


ماذا يأكل ميض النقرس © 


جر کر رم 


(خصای الأمراش الباانية 


علدما كاتس ع یمد 


میتی 
۳ حادة بمرض النقرس.: 
داء الوك ؟ 


وهفا امرض لا بندر كتوه 








ع2 خصوسا حول افاس 
وغضاريف الاذن 1 

وتلعب الورائة دورا فى تهيئة 
اسباب هذا امرض الذى بخص 
الرجال بنسبة عالية من اصاباته 

والاغدية البيورينية والخمور من 
اقوی عوامل أحداث هذا المرض 

وقد تحدث نوبة التقرس الحادة 


۱۰ 


عند القابلین للاصابة به عقب اصابة 
» وقد یکون ضفط الحذاء على 
ام القدم هو المامل الباشر لاختیار 
النقرس لهذا الجزء باللات لبدء نوبته 
ومص‌ادر حامض البوريك اما 
خااجية : من النداء » او داخلية : 
تتخلف عن ممليات البئاء والهدم )£ 
الجسم » او حامض اليسوريك 
اتاد به ق الدم هی ١‏ ۲ ملليجرام 





u 
وهندبا برتفع هذا الرقم‎ ٤ ف الاه‎ 


آلی ٤‏ - 1 ملليجرام فى المائة يكون 
هذا تذيرا قرب حدوث النوبة 
وهناك حالات اخرى غير مرض 
النقرس ترتفع قيها نسبة حامض 
اليور بك مثلسرطان الدم (اللوكيميا؟ 
الكلىالشديدة ء وعليه 


ف 
الدم ۶ ولو انه ليل فی على عرض 
النقرس » الا انه ليس حتميا . 
ومع ذلك فاته لا توجد حالة تقرمن 
غير مصحوبة بارتفاع نسبة حامض 
اليوريك 1 

ويلعبالفناء دورا رئيسيا فملاج 








مرض النقرس »© رقما عن وجود 
عقاقي فعالة 

وق النوبة الحادة لابد هن تعاطي 
بدوراللحلاح اومادته الفعالة العروفة 
بالكولستسين. ٠.‏ وهواامقارالوحيد 
آلدی بجدی ناه التوبة الحادة > 
ويخ ألى ان تزول الآلام ٤‏ 
لماطيه نحت اشراف الطليب تقد 
لا قد يسيبه من مضاعقات ٤‏ 
ونج أن وق ند حدوت اسهال 
شدید 

وبين اللوبات يمكن استعمالعقار 
نت اه اذكه له وار 5 
ونفضل علیه حاكن 












تحسب الوحنات ار 





تکون اقل م‌الاحتباجات 
وتستهدف أنقاص الوزن 4 أذ يندر 
س الشخص النحيف 





فهو 
بالاضيافة الى ان كثرة الغذاء ‏ بفض 
آلنظر من نومه - تزيد فى تسب 






حامض اليور يك 
۲ - الواد البيورينية : 
یخلو الغناء من الوا 
الييورينية بقدر الامكان اي 


تکون فی الجسم امش 


الك نامف مد 


دائما ذوی البداثة ؛ هلا تسه 





اليوريك 4 واعم الاغدية البيورينية 
اللحوم والسمك » وبخاصة لحم 
الاعضاء الخلوية مثل الکبد والکلاوی 
والخ والبتکرباس 
۳ - الواد الزلالية : 
.يجب الا تزید كمية الواد الرلالية 
عن حاجة الجسم © ومصادر آلواد 
الزلالية هی اللبن والبیض وابیسن 
) - الواد التشوية : 
يسمح بريادة اواد النشسوية 
التحديد السابق 
ه - الواد الدهنية : 
تحدد الواد الدهنية بحيث 





تسد 


یتح الامتتاع التام من تعاطی 
له الشروبات > وتشمل الخمور 
جميع الانواع بما فیها البوة 


الخبر ( الفینو ) » والبقسماط » 
والارز ؛ والکرونة » والجبن » والربدة 
والبيض > واللين » واطلوی > 
والکرنب » والجزر واغيار » والفلفل 
لاخضر » وشوربة احضار ( اغالية 
تماما من اللحوم ) 

ویمکن وین التقسرس تناول 


۱ 


الاغدية التالية ۲ مرات فى الاسبوع 


ملليجرام بیورین فى كل . 

القرنبيط » ولم سد 0 
والفاصولبا » ولم الضان » والبازلاء » 
والسالمون » والسباتخ » واللحوم 
البيضاء » والخبز العادى 

والافذية التالية تحتوى على ۷۰ 
.16 ملليجرام بيورين فى كل ۱۰۰ 
جرام » ومن لم فانه لا سمح لرخی 
النقرس بتناواهاسوی‌مرتین‌آسبوعیا 
على الاکثر : 

البط » والاوز » وشوربة الفراخ > 
والسمك »© والغدس »© والسجق 4 









۰ دار 


کول یه 3 
و ه تة اة 
این اجب ار ارت راز لبود 


والحمام » والاانب » والجنبرى > 
والديوك الرومی 


اما الاغذية التالية فتحتوی على 





2 » يجب على مرضی ورس 
الامتناع التام عن تناولها : 
البتکریاس ( الحلويات ) > 
والسردین ؛ والكبد ؛ والکلاوی > 
والمخ » وضوربة اللحوم 
كما يجب الامتناع التام عن تناول 
التوابل » والقرفة » والقرتفل > 


والفجل) وجوزة الطیب» والستردة» 
والبقدونسی 


E 


رفن الحب والهيام له قصةاء وحوله الاعات ٠١‏ 


زيكا » وأمريع" 


اطلق على هذا المرض), RF‏ 
تب قفوم بم 
29 الب والجسال الجسى عند 
اليوثانييل للقدماء 
ولذلك ینسب کل مرفی 
عن خدعة آلهة اب وال 5 
الزصرة وهي فپدرس ( صي 
ومنها جاء اسطلام ی اور 
اك 
الذى يطلق على کل مرن ياتى هن 
الب والمماشرة الجبسية ۰۰ درن 
الفريق بين الامراض للسرية المختلفة, 
حتى چاه الدكتور ( هنتر ) فی عام 
7 وفصل بين الزهری‌والسیلان 
والزهرى یمیش دائما ع ىاجسام 
ضحایاه » وينتقل من شخص لاخر 
اما بالورائة أوبالعدوى والاكتساب» 
عن طريق الاحمكاك المباشر بين 
الاغشية المخاطية التسلخة التى 
عل رای اشريق باسم 








على اربعة اطوار متتابعة 


فى العلود الاول یظهر الزعرى 
على شكل قرحة » اما على عضو 


التناسل ؛ أو نوق اللسان لو 
کب ۰3۵ » او على الشفة ء أو عل ای 
جه آخر من اجزاه الجسم* ویسمی 
اارض فى مله المالة بالزصری 
الابعدائ + يث نهر ة على 
شكل « دمل » قد يهسله المريضلانه 
۷ يله + ويسبق هذا الطور مرحلة 
تسبي بمرحلة امضانة قد تطرل او 


ويسبب ظهور القرحة تررما 
ليمفاويا يختلف مكانه باختسلاف 
العضو ااصاب + القرحة 
ول ای اس ی 
بدون علاج - 0 
ا ا 
أو طور الزهرى الثائوی وفيه ياخذ 
امرض فى لانتشار نتيجة لتلوث 
الدم بالیکروب » تتظهر على الجلد 


۱۳ 


آنواع مختلفة من الطفح الجلدى أو 
البتور » تاخد شكل دوائر وردية 
خفيفة اللون يسميها الفرنسيون 
« ورد العذاری » ۱ 

وفی الطور التالت یاخذ امرض 
شکل ورم صمفی فن المظام ارال ملد 
أو المخ أو الاحشاء ۰۰ وهذا مايمير 
عنه م ل ا 2 
يتتبعه طور را 
المخ والتخاع وی ون والاعصاب ۰ 
ويحدث مظاعر مختلفة : کالشلل 
التصفی والشلل العام اد الفالج 
والجنون والتهاب الاعصاب‌وغيرذلك* 
وهذا ما يسمى بالزهرى العصبی 
الزهرى 

وبعد هذا المرخر ار الأدوار 
المرض ١‏ نعود الى الوراء قلیلا لنتتبع 
نشاته خلال عصور التاريخ والارام 
المتضاربة التى قيلت بصدده 

ففى نهاية القرن امس عشی 
انتشر فى غرپ أواروبا أوباء غامض 
لم يكن ممروفا من‌قبل ۰ اذ لمیصفه 
احد الكتاب او الاطباء فى كتاياتة 
حتى ذل كالوقت,وقد فتكبالكثيرين 
من الضحايا فتکا ذريما جمل الناس 
يطلقونعليه لقب : «الطاعونالجديد»ء 

ينتشر هذا الوياء فى غرب 

آوروبا الا بد عودة ( كريستوف 
كولومبوس ) مناكتشاف آمریکا»* 
لقد كانت آمریکا مجهولة للناس من 
قبل هذا الاکتشاف ٠‏ كماكانمرض 
الزهرى مجهولا آیضا » ولکن‌سرعان 
ما طهر الرض دانتشرعل‌شکل وباه 


Mt 











بمجرد وصولكولومبوس ال‌اسبانیا! 

ومن المقائق, التاريخية المعروفة 
ان بمشة کولبوس غادرت میاه 
ر بالوس ) بالقرب من اشبيلية على 
ظهر السفن الحربية فى ۳ أغسطس 
۲ وبعد أن رست السفن فى 
جزائر كناريا ثم فى كوبا حطت 
رحالها ق‌جزيرة هايتىفى ١ديسمبر‏ 
ويقول (أوفيدو) احد علماء الرحلة: 
«انه شاهد بنفسه‌قیام تجارةواسعة 
بين البحارة والملاحين وبيننساء هذه 
الزر , تجارة بفياعتها الفرام 
والعلاقات الجدسية التطرفة ۱ » 

ویقول ( اوفیدو ) , ایضا : دان 
کولبوس قد احضر مع رحلته 
الاولى والثانية حالات‌جديدة منهذا, 
الداء السری » 

رن اسبانیا دخل المرض ايطاليا 
ولستا نشك فى أن هذا المرض غزا 
أوروبا لاول مرة عقب بمثة كولبوس 
لاگیشناف امریکا لان ( أوفيدو ) 
المال«الذى امنطحب للرحلة يؤكد 
فى رمسالة لك أسبانيا قوله : 
« ۰۰ ان لالتکم أن تتاکدوا تماما 
بان هذا امرض جاءنا من جزر الهند 
الغربية حيث بكثرة ویمتبر 
بيكهم شينا عادياكالاه والطمام 72٠١‏ 


الزهری فى الشرق ۰۰ وفى مصر 


ولميكنهذا المرضمعر وفاق الصين 
واليابان حتى القرن السادس عشرء 
ولکن العدوىبدات من‌مینام(کانتون) 
حيث كانت تفد السفن التجارية 
الاوروبية ٠‏ ومنها انتشرت العدوی 
الى مقاطماتالسمال بالصین‌والیابان 








وفى مصر , لم يكن الزعصرى 
معروفا قبل دخولناتليون مع‌جنوده 
ال البلاد الصرية عام ۱۷۹۸,ویبدو 
آنه انتشر من مصر الى سوریا ,وقد 
آطلق عليه اسم « المرض الافرنجی» 
ولا يزال معرونا بهذا الاسم حتی 
الوقت الاضر 

اعتراضات واهية 

وقد انقسم الباحئونْ الى فریقین: 
فریق يؤيد هله النظرية » وفريق 
یقول بان الرض كان کامئا فی‌آوروبا 
منذ القدم , وان فا الوباء الذی 
انتشی بعد اکتشاف أمريكا ما هو 
الا انتماش لرض‌قدیم معروف وکامن 
فى آسسيا وافریقیا واوروبا * ٠‏ 

ويرجمونه الى عصر ماقب ل العاريع 

وقد حاول بعض مؤلاء الباحثين 
أن يتخذوا من التوراة دلیلا عل‌صحة 


آتوالیم ۰۰ فادعوا آن أيوب کان 
مصابا بالزعرى طبقا لما اتت به 
مزامير داود 

كما حاول العلماء الامريكيين 
اتقسهم دحض هذه التهمة فقالوا 
بوجود كثير من التفييرات آلزهرية 
فى بعض عظام الاقدمين عند فحصها 
ميكروسكوبيا مما يؤكد وجود هذا 
المرض بين أهالى آوروبا وآمریکامنذ 








فجر التاریخ 
ولکن رغم هنا فان الآراء قد 
تجممت فى النهاية وا" على أن 


الزهری بضاعة وردت لااوروبا من 
آمریکا ۰۰ ولو بقيت أمريكا مجهولة 
لبقی الزهری مجهولا آیضا ۱ 

ترى ماذا تخبی» لا آمریکا فى 
جمیتها" من وارداتها التی تهدیها بين 
بين ال رامین ال العالم أجمع 15 
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ضعایا حوادث البيت من اكزجال ؟ 

برغم أن ارجا لايقضون ق بوتهم وت ادلالونت نی قفیه النساء » 
إلا أن الاحصاءات تهیر الى أن الفاليبة اللمی من غاب حوادث المزل من 
الرجال فى سن السل : ابتداء من الخاسة عشرة الى الستين ۰.۰۱ وتقول 
إحصاءات شرکات افأمین أن نسبة الرجال الى النساء من صرعى حوادث الك 
قد تبلع ان دبة ۲ : ١‏ ... وأكثر الموادث الق يذعب الرجل تا 
حوادث السقوط العادية » كالسقوط من سل أو من متمد أو غيرما ... وله 
حوادث الروة غل ز 

ليت ... ثم الاختاق بنازا 
ثم الالسماق پلارالکهربای ۱ 












الشفاء فى خللة. 
كانت صدفة محضة هى التى 

مکنت, الدكتور الالانی فريدريك 

هونكه من الوقوف على خاصية 

عجوبة انوع من انواع مقر ۰ کا 3 

يحقن اخته ليخفف الم الصدا 

النصقى ال 






وتعمد الدکتور هونکه هذا الغطاء 
وتعمد أن يحقن هذا العقار فوالوريد 
النتيجة 





بدلا من العفسل > وکانت 


ای 0 الحالات , شفاء 
ا یقة لم يستطع الطب ار 
اش بت 


اما هذا العقار فهو « امبلیتول » 
وهو بتكون من ر 


المسببات كما حدث فیما بمد . 
ومما زاد فى دهشية رجال الطب أنهم 
وجدوا ان مادة الأمبليتول لا تقتصر 


وبعض الامراض الجلدية 
3 الطب 1 
و حتاف ال 








موق ی دون الامتقصاء فى 
البحث عن ماهيسة الامبليتول 4 
ومتابمة تقصى خواصه واستکشاف 
کنهه واسراره 

على ان الدکتور هونکه بعلل الامر 
بصفة مبدئية بان مفعول آلامبلیتول 
جناول التائير على جهاز الامساب 


من بۇرته الى اعضاء اخرىي قال 
وثثث الآلام ليها بصورة كم مباكرة 


بدون اية علاقة بالصسدر السبب 
لالام سوی هذا الاتصال العصبی 4 
تحصل الاعضاء المذكورة على الراحة 
اللازمة التى تساعد على الشفام 
الفناء ال رکز 
يقول طائفة من اشسهر اطباه 
شیکافو انه فى استطاعة لاتسان 
الیوم ان بتناول وجسات طمامه فى 
كوبة ماه ممسزوج بالفلاه المركر 
الجديد » الای توصلوا اليه 4 فان 
بضع ملاعق من هلا السحوق يمد 
آلانسان بكل ما هو بحاجة اليه من 
البروتينات والکربوهی رات 
والدهنیات مع ما بلزمه من 
الفیتامینات والمادن . ولا حاجة 
بالانسان بعد ذلك الى الاستعانة بای 
نوع آخر من انواع الاغدية 








وبقسول الدکتور اوسکار دافيز 
ان هذا الفلاه الرکز افضل كرا 
من الاغذية الطبيعية واحسن من 
الوجهة العلاجية » لان الطبيب يكون 
وائقا من أن مريضه بتناول العناصر 
الغذائية اللازمة بالضیط 

ومثل هذا الفلاه یمکن الحصول 
عليه بامر طبى 


انخفاض الهيموجليين میا 

ورد فى مجلة الملوم الطبية 
الامريكية الصادرة فى شهر فبراير 
الافی ما ذكره كل من الذکتورین 
جورج هفری ويوجين اداشيك من 
انه فى شهر ولیو نة 1۹00 
رفض من دماء المتبرعين ضعف 
ما رفض مندماء من تبرعوا بدمائهم 
فى شهر سنة ۱۹۵۲ وذلك 








۱۹۰ 

آما فى ينابر مسنة ۱۹0۱ نقد 
فحصت دماء ...ر٤٠‏ ولم برنض 
منها إلا بنسبة ۲ /ز فقط 

ویدل هذا على ما لتفیر الفصول 
من‌اختلاف وتباین» على ان الباحثين 
بيجدرون_مواتخاذذلك قافدةمقررة» 
نقد تگون,سجرد بصادفة بحتة » 

آن تفر فى مادات 
القداه عند اقتزاب فصل الصيف 
قد يكون له دخ لكببر فزيادة نسبة 
الرفض لاتخفساض مسستوى 
الهيموجلبين » 








الاسبرین 
قد اصببح الاسبرین دواء عجیبله 
وعلی الرغم من نقدم شروب الملاج 
ااا و دس مت وه 
لنانا واطانا تصستم من انواع 
الاسسبرين ویقبل الجمهور هليها 
اقبالا میا 


والساليسيلات » بسا نیما 
3 





الاسبرین » تهدىء من الصداع 
والنورالجيا واللام الناشثة من 
الاحتقان الدموى أو الالتهابات » وان 
كانت لا تخفف من وظاة الامراض 
الشديدة . والاسبرین بوجه عام 
مغيد اذا بودر بتعاطيه ای حين 





لاجا ke‏ 
الجدوی . دسرب من شانه 
انعائى الغدد الادرينالية » وهو فى 
هذه الحالة أشبه فى مفعوله بیفعول 
الكورترون وعقار ۰808۰ وامثالها 
وقد اصبحت هله الهرمونات 

علاجا معروفا لاسراض النقرس 
( داء الفاصل ) والتهاب الاكياس 
والحمى الروماترمية وفی‌ها . وهفا 
ا مفعول الاسبرين فى مثل هاده 





ومن ماخ كات 1818 





من الس‌الیسیلات غي إن المقيدان 
القاتل می‌الاسبرین اهو۱۵۰,قرضا 4 
ولكن ذلك لا ينفى“ان کمینات اقل 
من ذلك بقليل قد علق حياة 
بعض الناس الدين بتائرون تالرا 
سينا بهذا الدواء 

ويصل الاسبرین الى مجرى الدم 


من طريق جدار آلمدة » فالكميات 
الكبيرة منه تعرض الاعضاء الحيوية 
الخطر » وبظل الضحية بين الحياة 
والموت حتى تتضاءلكمية الاسبرين 
عن طريق الكلية » فاذا عجرت الكلية 
عن تقلیل المادة الكيميالية بسرعة 
فانه بحدث ات ۱ 


والكلية العصناعية هى آخر ما 
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أبتكر من الاسلحة لقاومة التسمم 

عن طريق الاسسبرین » وهی جهاز 
تادر على ازالة الساليسيلات من 
الدم بسرعة تبلغ عشرین مثلا لسرعة 
الكلية الطبيعية 


وقوف شعر افراس 
وقوف شعر الراس يتخد تعبرا 





اکبر 
الطبيم » وبدات تدخيل الرهب فى 
قلب مهاجمها او المندی 2 
شرب اللبن يوميا 
ویار اود وذير نوات 
التي 





خلال السنوات الثلاث التى اعندت 
فيها شرب اللبن لم اصب ببرد الا 
قلسلا جا » ولم برد وذثى الى 
جاتب ذلك » وانى لانصح فيرى 
بشرب اللبن _بوميا . واحسب آن 
تحسن الحالة الصحية بين شبان 
هدا الجیل وازدياد طولهم عما انوا 
عليه قبل الحرب العالب سي 
يرجع ألى كثرة شربهم آلبن © 








عرق النسا...علاج الح 


بل ادكتور بجی طاهر 
مدرس الأمراش المصيية بكلية العلب 


تخرج من اسفل النخاع الشوكى 
مجموعة من الاعصاب تهبط داخل 
العمود الفقری » ومن بين الفقرات 
السفلی » متجهة الى الحوض ؛ حیث 
تتحد » وتكون عصبا واحدا کپیرا 
على کل جانب 4 بسمی « عرق 
اللسا » , ویتجه هذا العصب الى 
اغلف خارجا من الحوض > لحت 
مضلات الالیسه » لم بيبط خلف 
الفخد والركبة » تم ال التاق 
والقدم 

هذا العصب هو اطول عصب فى 
الجسم وهو ممرض فى طريقه الى 
الالتهاب والاحتكاك والضغط . فاذا 
تعرض لاحد هذه الموامل » تهيجت 
اليافة » ونتج عن هلا التهيج الم 
شديد » ليس فقط ق مكان الضغط 
أو الالتهاب » ولكن على طول امتداد 
العصب من الالية الى 8 
ويظهر هلا الالم او يزداد بای مؤثر 
أو حسركة تسیب شد العصب أو 
زيادة الضغط عليه مثل الس او 
الانحثاء 


وقد نشا حالة عرق النسا من 
التهاب هذا العصب أو الضغط عليه 
أو على اصوله داخل الممود الفقرى 
او اثناء خسروج الاعصاب من بين 
الفقرات او اثناء مروره فى الحموض 
او بعد خروجه مثه » فحالة « عرق 
النشيل» ليس لها سبب واحد » 
زلكتها ینکن ان انشا من اسباب 
أعديدة » تحتاج للكشف الاكلينيكى 
والاتعياث لو سول اليها 

واهم هه المُوامل هی الضفط 
على الاعضاب اثثاء خروجها من بين 
الفقرات » نالمروف ان بين كل فقرة 
واخرى وسائد غضروفية » وهی لا 
تنتقل من مکانها او تبرز فى الحالة 
ة ؛ واكنها فد تبرز نتيجة 
القيام بمجهود عنیف » خصوصا اذا 
رفع الانسان جسما ثقيلا من 
الارض او نتيجة لغمف روابط 
الفقرات » وف هذه الحالة قد تبرز 
الغضاریف بای مجهود ولو خفیف, 
وق حالة ضمف روابط الفقرات 
یکون هذا الضعف عاد 









استمدادچسمانی‌او لخالقر ومانيزمية 
مزمنة أو نتيجة اكير السن . ومهما 
كان السبب فان هله الفضاریف 
البارزة قد تضغط على العصب 
وتسبب الام « عرق النسا » 

a 


ولعلاج هذا المرض يجب اولا 
البحث عن السیب. وفالحالة الاکثر 
شيوعا وهی بروز الفضاریف يجب 
أن يستريح المريض فى الفراش مدة 
ثلائة اسابيع لا يقوم اثناءها بای 
حركة تسبب شد العصب . والناء 
ذلك يتعاطى امريض الادوية المسكنة 
للالم والادوية التى تسب‌اعد على 
تصريف الالتمابات الروماتيزميية 
فضلا عن الفيتامينات اافوبة 
للاعصاب . والراحية لين تظيرا 
اعسراض السرغن 4 كاقية فى معظم 
الحالات للشسسفاه : انا اذا انلها 
الریض ) لاى سبب من الاسباب 4 
فان ذلك ياعد على ۶ ازمان » 
امرض وصموبة شفائه شفاه تاما » 
بل انه قد تنتج عن هذا « الازمان » 
مضاعفات عصبية » مثل ضعف 
القدم » او ضمف الاحساس فى 
بعض اجزاء القدم والساق ۰ وق 
هده االات يجب اجراء عملیسات 
جراحية لرفع الفضروف الضافط 
على العصب 


امراقى الاستان 
اذا كنت قد نجاوزت القاسة 
والثلائين من مرك فان اغلب ما 
تفقده من أسئانك برجم السبپ 
افيه بالائة اف 
عد 
مدمآ وافی ا 
مرا ترف با 
البيوريا ریت والتهاب 
اة نون انما هى 
التهابات فى اللثة تنشا تدريجيا 


الاستان وا 
أن بط الشحية ان باس مرا 























يشترك فى الرد على هذه الاستعارات آنا رجل من اللاجئين فى لطاع غزة لي 
اربعة اواد بصحة جين ومد سنتی 
رات الأطلياء + حيتبة | رزقت بفلام واصيب فی 
ی ات براض يه ارا شن ] 
بصب المروف الأجبدية : لاجشن لم يبت ل نوع مرضه الا بعد 
الكتور | ان تمکن الثرغى من الطفل وتولى بمدها 
د ابرلمم نهم شش مله اش وی 
ل ال 
« صلاح این عبد الم من اطباء اقلاجنین وا 
استطيع داوم على مرش 
د عبد الحيد ميتي تا ا ی 
الدكتورة عظية اليد الحال الا مها( إليدين آو الین 
e‏ الخلف ار ۰ 
الأكتور طر اين عبد الجواد سب ا مك چ 
د کال لوب خن بون ملظ لا 
۵ لین = يظهر من وصفك ان هذه یت 
د معدشاب -# عال آمقال » ويناب أن تكون 4 
د تسود ورائية » وانا يمب إحشار الئل الى الفاهرة. 
« ديدم رعية احم فى أحد للمتتشنياتالشتصة بثلمستشقى 
د مد جار عبد الطيف فصر الب 
3 من الرمد الربيعى 
ود ودن 
8 ۳ یب اراد 
5 نیپ ریش دی العش مگ وی ا ام 


يحي عر حول اد بش مت ا ن م 
خطوطا رفيعة وقليلة ‏ المین ؛ ونی لا اشر 


مركب الکورتزین (عاعقدمت) قط ورم . 
أما الررقة.فى الجزء الأعلى من القرنية نها 


التبول ليلا 
ی ۱۷ ستل » ومند طفولتی 


س من فير الستفرب أن تحدث هذه 
الحالة عند الأطفال حن سن اكاية » ولکن 
استمرارها خب الآن يدعو الى اهتامكوعرش 
هسك على الاخسائيين وألمتبك بل |انخاب 
أن یکون سك تحلیل الراز ؛بفقد وك به 
دیدال وى من الأسباب المامة 





الکلسیپرونات مدة أسبوعين 
عنالاتتراب من زوجعكوأنت 
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- هلهالاة الى تصفها هى حالة صرع. 
وعا انك لم تستفد من تاول الأدوية الخلفة ء 
يجين أن تسل جيم أنواعالشحس اللازممئل, 
لس الم ول رسم كه ربائى للخ وذلك حق 
عکن ممرفة السبب واعطاؤك البواء الم 
لالت 


اس لملاج هذه ال تصح لك باستمال 
أقراس الکوریزون إقدار قرسثلاث مرا 
يومياً بمدالاً کل » مم أخذ حقنة فيناميك(ب) 
للركب دار سئي فى الضل یوم 


ع.م. مدرسة مبروكة ب السودان 
ا دا لدل ادن »بای 
اي امراض اخرى كاختلال فاه 
اليس هناك من شرن » ولا ملاع خاس اتل 


6 - العراسة -. القاهرة. 


کی متنك 
التتاسل» 


ب مثل 
الحدية ال > ويسشسسن اه كشرع شل 
على آقرب عيادة سربة لاستبعاد وجود امراف 
التهابية بالجاری البولية: 

اتریض البالس ( بف هنوان ) 
بحسن بك اجواه عملي ةالبواسي. والتغلصس 





اصیاید» ونتصح پرش نك على طبيب 
اما فى الندد ليقوم بسل الابحات اللازمة 
ووصت البواء الناسب لالتك 





لا مائع من حشور والدك الى القاهرة 
ودخولها فى اد الستشفيات الجابمية 
الفحصها وتسخيص مرضها پلادمة الووصف 
الملاج الناسب لحالتها 

ن.ح.ن ‏ كلية التجارة - جاممة القاهرة 


بالجنون التی ذکره 
طبيمية » واذا تجاهلها الريض فانه لا يراها 


۱۷ 





ب پنی سويف ب فصر 

هذه الشكوى حقيقية ومشبوطةع 
لوال سي عست 

لي ا إن لان ابعل یا مب 
عمل عملية جراحية لاصلاحه 


من ذلك واسطائها الملاج ارم 


جمال الشرقى ‏ مكة اللكرمة ب الحجاز 
جو استشارة اخصالی فى امراض القدد 








اما سقوط السمر نب يكوه ا ا 
ابفروة اراس > وز 
السالف لیرد ق ۲ لد ی 
e 3‏ ب الوم د 
بات لصوم لقوق مد 
مرا ی وكا وع بر ال 
پشلی کل 16 سامة 


اير مشلا هوسق 
دة 





be»‏ مع الحدي 
والزرنيخ » ومع فیتامین ب 


ea 


ع اراق 
جب وصف اارض وعلامانه وامرافضه 
ینکن ممرفته 
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احید ميد الله حمروش - القاهرة 

1 البصر 
وبس يالام تمهل بعملية واحدة للکتارگتا 
۴ ۵ , - بقعاد - المرال 


ترجو ان بون أغلانبك تحت الشراف 
دا ای ا بي لساك ی 


بمكنكم استشارة الدکتوو 
و :تخد ملاح 


